











































Проф. С. И. ПОВАРНИН 


КАК 

ЧИТАТЬ книги 


Издательство «К тти га» 
Москва, 1971 


Брошюра Сергея Иннокентьевича Поварнина (1870-1952) 
— крупного специалиста в области логики — знакомит 
читателя с приемами и навмками рационального, наиболее 
производительного чтения, с психологическими осно- 
вами восприятия и усвоения текста. 

Брошюра впервме бьша издана в 1924 году. Это одно из 
первмх руководств по методике чтения. Как писал С. И. 
Поварнин в предисловии к изданию 1924 года, — это «краткое 
введение в искусство чтения». Брошюра не потеряла своей 
ценности и в наши дни. Она с интересом будет прочитана 
современнмм читателем, особенно молодёжью. 

В основу настоягцего издания положен текст, опубликованнмй 
в 1962 году Издательством Ленинградского государственного 
университета. 


От автора. 

(из издания 1924 года) 

Предлагаемая брошюра есть переработка доклада, прочи- 
танного мною в Толмачевском университете и в Ленинградской 
Вмсшей Военно-Педагогической школе по инициативе Б. Д. Веккера. 
Заведуя библиотеками этих учреждений и близко знакомясь 
с интересами и потребностями молодежи, он живо почувствовал 
и страстное желание многих взять от книги все, что можно, и полное 
иногда неуменье приступить, как следует, к делу. Многие прямо 
просили указать книги, содержаш;ие практические советм, как 
читать, а таких книг почти нет. Доклад содержит краткое введение 
в искусство чтения вообше и наиболее суш;ественнь1е замечания 
о чтении с одной из специальнмх целей: для самообразования. 

Особмй интерес, котормй вмзмвал доклад, оживленнме 
прения, за ним следовавшие, запросм, которме время 
от времени я получаю до сих пор, показмвают, что доклад 
действительно коснулся темм, очень важной для молодежи, коснулся 
"больного вопроса", и что сведения, содержагциеся 
в нем, могут бмть полезнн для многих, несмотря на всю их 
краткость. Это побудило меня напечатать доклад отдельной 
брошюрой. Тем более, что специальнмх книг на эту тему, как уже 
сказано вмше, у нас почти не имеется. Лучшая из них, Фагэ, "Как 
читать книги", по словам самого автора, имеет главною целью 
научить, "как читать для удовольствия"; книжки Рубакина написанм 
скорее с точки зрения библиотекаря, чем читателя. 

Материалом, легшим в основу доклада, послужили замечания 
о чтении известнмх писателей и деятелей, наблюдения над чтением 
окружаюш;их лиц и слушателей, свой собственнмй опмт и сведения из 
чрезвмчайно мало еш;е разработанной "психологии чтения". Вполне 
весь этот материал будет разработан и изложен в подготовляемом 
мною труде "Искусство чтения", котормй предполагаю закончить к 
концу этого года. 

Крофессор 

Сергей ЗСнноҳентьевич ТТоварнин 
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Безмскусственное чтение. Вредное чтение. Чтение есть 
искусство. Основнме правила чтения. Цели чтения. 

Цели чтения и книга. Способьг чтения. Идеал чтения 

1. Безмскусственное чтение 

Как мм обмкновенно читаем книги? Так, «как читается». 
Так, как подсказшвают наше настроение, наши психические 
свойства, сложившиеся навмки, внешние обстоятельства. 
Кажется нам, что читаем не плохо. 

А между тем это, по большей части, ошибка. Говорят, бм- 
вает у певцов и «от природм поставленнмй голос». Но это ред- 
кое исключение. Обмчно приходится голос «ставить». Так же 
точно бмвает иногда стихийно сложившееся правильное чте- 
ние. Но это тоже очень редко. Обмкновенно чтение страдает 
очень многими недостатками, а иногда оно из рук вон плохо. 
Такое чтение может бмть не только не полезно, но и вредно. 

2. Вредное чтение 

Плохое чтение вредно уже, прежде всего, потому, что 
лишает той огромной пользм, которую дает хорошее чтение. 
Но оно может принести и другой вред. 

Можно рассматривать чтение с двух сторон: что читатъ 
и как читатъ. И в обоих этих отношениях чтение может бмть 
вреднмм. 

Несомненно, есть дряннме книги, приносяш;ие огромнмй 
вред. Таковм, например, растлеваюш;ие душу пошлме, буль- 
варнме книги. 

Но и саммй способ чтения тоже может принести вред, — 
вред и телеснмй и душевнмй. Привмчка «глотать» книги мо- 
жет вмзвать головнме боли. Может способствовать развитию 
неврозов, неврастении и других болезней нервной системм, 
а также бмть одной из причин различнмх телеснмх заболе- 
ваний, производнмх от нарушения нормальной деятельности 
нервной системм. Плохое чтение препятствует иногда нор- 
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мальному развитию способностей и нередко портит их, на- 
пример, ослабляет способность к сосредоточению внимания, 
память и т. д. Ослабляет волю и способность разммшлять. 

Не менее важно и то обстоятельство, что плохое чтение 
очень способствует вмработке двух нежелательншх типов лю- 
дей: фразера и «человека с кашей в голове». Фразером назьь 
вают того, кто любит говорить «громкие слова», между тем 
как в душе его этим словам нет соответствия. Мшсли, чувства, 
связаннме с ними, ему на самом деле глубоко безразличньк 
Его жизнь и поступки часто определяются совершенно проти- 
воположньши «настояш;ими» его мьюлями и чувствами. 

У человека с «кашей в голове» надерганм отовсюду 
разнме отрмвки знаний. И все они без связи друг с другом 
(или в совершенно фантастической «связи»), без системм, 
плохо понятме и совершенно неперевареннме. 

У такого человека, конечно, отсутствует сколь-нибудь 
стройное мировоззрение, и говорить с таким человеком — 
мука. Цитатм и ссмлки так и гремят, так и летят из уст его, 
но тгцетно стараешься уловить обгций сммсл и дивишься тем 
поразительнмм вмводам, которме из этого материала делают- 
ся. Слушаешь и изумляешься. 

Человек «с кашей в голове» есть плод ложной начитан- 
ности, результат плохого чтения, зубрежки и отсутствия ло- 
гической вмучки. 

Наш обзор вреднмх следствий неправильного чтения бьш 
бм очень неполон, если бм мм не сказали еш;е об одной опаснос- 
ти, которая также связана с неправильнмм чтением. Речь идет 
об отношении книги и жизни, теории и практики, разрмв между 
котормми бьш столь частмм явлением у дореволюционной интел- 
лигенции и порождал такие плевелм, как типм людей «книжно 
ммслягцих» и «праздно болтаютцих». Особенно это распростране- 
но бмло в области обгцественнмх наук и в области морали. Да и те- 
перь это егце есть. Наивно бмло бм думать, что революция может 
автоматически ликвидировать навсегда самую возможность по- 
явления таких плевел. Сорняки всегда очень живучи, и когда 
на них не обрагцают внимания, они легко и буйно вмрастают вновь. 

Пусть строители нового обш;ества всегда помнят хороший 
завет В. И. Ленина по этому вопросу: «Без работм, без борьбм 
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книжное знание коммунизма из коммунистических брошюр 
и произведений ровно ничего не стоит, так как оно продолжа- 
ло 6bi стармй разршв между теорией и практикой, тот старьш 
разршв, которшй составлял самую отвратительную черту ста- 
рого буржуазного обгцества». 

3. Чтение есть искусство 

Сам человек довольно редко замечает в себе подобнше не- 
достатки. Чаш;е всего наводит его на мшсль, что он не так чи- 
тает, другой факт. Евгений Онегин, по словам Пушкина: 

Отрядом книг уставил полку, 

Читал, читал, авсе без толку... 

Так бшвает и в наше время: читаем, читаем и начинаем 
чувствовать, что как будто из нашего чтения вшходит мало 
толку. И тут приходит мшсль: да так ли мъь читаем ? Может 
бшть, неправильно? - И начинаем искать советов, указаний, 
правил, начинаем подозревать, что есть искусство чтения. 

Если мш не остановимся на этом пути с первшх шагов, то 
убедимся, что чтение есть действительно искусство, искус- 
ство важное и трудное. Мш найдем истинншми слова Гёте: 
«Эти добрше люди и не подозревают, каких трудов и времени 
стоит научиться читать. Я сам на это употребил 80 лет и все 
не могу сказать, чтобш вполне достиг цели». 

Мш поймем, что как в музшке имеется два вида худож- 
ников: композитор, создаюгций музшкальнше произведе- 
ния, и исполнитель, исполняюгций их на рояле и других ин- 
струментах, так и в области искусства словесного - в области 
научншх и поэтических книг — требуется два рода частншх 
«искусств»: искусство автора и искусство читателя. 

4. Основнме правила чтения 

Искусншй читатель должен: 

а) если потребуется, взять из книги сполна все, что она 
может дать; вшжать, вшпить, впитать сполна все ценное, что 
в ней имеется и может бшть дано чтением; 
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б) приспособлять способ чтения к цели чтения. 

Один из главнмх недостатков безмскусственного чтения - 
тот, что какая бм ни бмла книга - все ми читаем приблизи- 
тельно одинаково. Разница не особенно велика. Кто привмк 
читать бшстро, просматривая, тот одинаково «просмотрит» 
и «Войну и мир» Толстого, и роман Дюма, и Шерлока Холмса, 
и «теорию Эйнштейна». Кто привмк читать медленно, так же 
читает газету, как и крупное сочинение по политической эко- 
номии. Это тоже неправильно. Хотя в этом случае вреда мень- 
ше, но все-таки вред есть. Основное правило искусства чтения 
такое: 

Способ чтения зависит от цели чтения и всецело ею 
обусловливается. 


5. Цели чтения 

Цели чтения могут бмть самме различнме. Перечислю 
только главнме их группм. 

Если не считать чтения гоголевского Петрушки или гон- 
чаровского Валентина, то низшую группу целей составит: чте- 
ние для того, чтобм «убить время», отвлечься от неприятнмх 
ммслей; чтение «для развлечения» - когда ставится, напри- 
мер, вопрос: чем заняться? почитать что-нибудь или «в кар- 
тишки перекинуться»? Сюда же можно отнести и ряд сход- 
нмх целей, - вплоть до чтения, «чтобм заснуть». 

Вшсшую группу целей чтения составляет: 

а) чтение для осведомления о чем-нибудь, пополнения 
сведений и т. д.; таково чтение газет, брошюрок, некотормх 
книг, писем, новмх книг по специальности и т. п.; 

б) чтение для известного нравственного, «волевого» воз- 
действия на душу — «воодушевляюгцее» чтение; есть книги, 
которме мм читаем не потому, что они дают новое знание, 
а потому, что вливают новме силм в грудь, подммают настро- 
ение, возбуждают к подвигам; 

в) чтение крупнмх произведений искусства; такое чтение — 
не развлечение, как думают некоторме; это - важное и необ- 
ходимое средство для расширения своего кругозора и опмта, 
для углубления мировоззрения, ммслей, чувства; 
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г) чтение для изучения какой-нибудь книги, какого-ни- 
будь вопроса, и, наконец, 

д) чтение для самообразования. 

6. Цель чтения и книга 

Какую из этих или подобнмх целей мн поставим при чте- 
нии, часто зависит от книги, вообгце от материала чтения, — 
например «Критику чистого разума» Кантаили «Наукулоги- 
ки» Гегеля вряд ли кто станет читать ради «развлечения» или 
увеселения, а газетнмй фельетон обмчного типа - для изуче- 
ния. «Приключения Шерлока Холмса» мало пригоднм для 
целей образования, а кто игцет настроений, возбуждаюгцих 
к подвигам, не возьмет для этой цели аналитическую химию. 

Но и одну и ту же книгу можно читать с различнмми це- 
лями. Например, «Илиаду» Гомера можно читать, как ве- 
ликое поэтическое произведение; Александр Македонский, 
говорят, постоянно перечитмвал ее потому, что образ 
Ахиллеса служил для него идеалом, соответственнме мес- 
та — источником воодушевления; ученмй историк может чи- 
тать ее с своей точки зрения, как источник сведений о бмте 
Древней Греции, и т. п. Надо только помнить основной 
принцип, вмсказаннмй вмше: от цели чтения зависят 
способм его. Кто читает «Илиаду», как поэтическое про- 
изведение, очевидно, должен читать ее иначе, чем ученмй 
или чем Александр Македонский. 

7. Способм чтения 

Способм чтения тоже распадаются на группм. Главнме 
из них такие. 

Первая группа. 

A. Можно «перелистать книгу». 

Б. Можно «просмотретъ», «пробежать» ее. При этом уме- 
лмй читатель схватмвает только наиболее сугцественное вообш;е 
или наиболее важное для него: главнме ммсли, фактм и т. д. 

B. Есть медленное, неполное чтение, «вмборочное»: читают 
не бегло, основательно, но с пропусками. Например, в истори- 


7 


ческом романе опускают вставки из истории, в «Илиаде» — 
так назь 1 ваеммй «каталог кораблей». 

Г. Есть чтение полное, без пропусков, но и без особой рабо- 
тм над материалом. 

Д. Наконец, можно читать книгу «с проработкой» ее содер- 
жания. Этот способ вместе с тем есть лучшая школа чте- 
ния. Кто не читал и не умеет читать с проработкой, тот никогда 
не достигнет той степени умения читать вообгце и хорошо про- 
сматривать книгу, какая доступна ему по его способностям. 

Вторая группа. 

Сугцествует пассивное и активное чтение. (Названия 
не совсем точнме.) 

При пассивном чтении мм совсем как бм отдаемся на волю 
автора. Ни критики, ни даже отчетливой оценки. Mbi просто 
переживаем его мнсли, чувствования, образм; сливаемся 
на время с его личностью, смотрим его глазами, углубляемся 
в его переживания. Живем в его мире, на время забмвая 
о себе, о своем «я». Кто любит стихи, тот пусть вспомнит, как 
он читает любимое стихотворение любимого автора. 

При активном чтении, наоборот, наше «я» постоянно со- 
знает себя, оценивает ммсли автора, соглашается с ними, кри- 
тикует их, перерабатмвает по-своему, делает вмводм и т. д. 
Типичнмй случай - чтение статьи, противоречагцей нашим 
взглядам. 

Третья группа. 

Поверхностное и углубленное чтение. Трудно в кратких 
словах вмяснить это различие и его сугцность. Без сомне- 
ния, каждмй чувствует его, поэтому достаточно дать толь- 
ко несколько указаний. Прежде всего приведу сравнение. 
Представим себе бочку с водой. Если мм на недолгое время 
вложим в воду конец палки и станем кружить ею, у поверх- 
ности вода придет в движение, но не глубже. Опустим палку 
далее, продолжая кружить ею, и более значительная часть 
водм задвигается. Если мм опустим палку до дна — вся вода 
скоро придет в движение. Это грубое сравнение несколько ил- 
люстрирует разницу между поверхностнмм и углубленнмм 
чтением. Чем больше элементов душевной жизни вовлекает- 
ся в работу при чтении, чем более устанавливается связей 
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между тем, что мм читаем, и тем, что уже имеется в сознании 
и чувствах, тем чтение глубже. В результате глубокого чтения 
содержание книги должно «усвоиться» нами, стать «своим», 
стать составной частью в содержании нашей личности, посколь- 
ку мм с ним согласньк Таким образом хорошо «усвоенная» кни- 
га может определить известную сторону личности и - посколь- 
ку эта сторона проявляется в действии - самую деятельность 
человека. Известнш случаи, когда глубоко прочитанная, про- 
думанная и прочувствованная книга определяла всю жизнь 
человека. Поверхностное же чтение сопровождается мини- 
мальной душевной работой, - часто ровно настолько, сколько 
требуется, чтобм кое-как понять, о чем идет речь. Об «усвое- 
нии», конечно, тут не может бшть и речи. 

8. Идеал чтения 

Идеальнмй читатель должен одинаково совершенно вла- 
деть всеми способами чтения и легко приспособляться к лю- 
бой цели чтения. Для изучения какой-нибудь книги он станет 
читать ее полнмм чтением, активнмм, углубленнмм, с про- 
работкой. Эти же способм требуются при чтении основнмх 
книг для самообразования. При чтении газетм всегда требует- 
ся уменье просматривать, но кое-что в ней приходится часто 
и читать неполнмм или полнмм чтением. Наконец, изредка 
и в газете попадается — особенно для специалиста - и такой 
материал, котормй полезно или даже необходимо прочитать 
с проработкой, с вьшисками и т. д. Но каким би способом он 
ни читал, его чтение будет отчетливьш, т. е. он будет иметь 
отчетливое представление о том, что он прочел, а не туманное 
и расплмвчатое. Отчетливое чтение - обязателъное условие 
хорошего чтения. 
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Главнме задачи образования. Две основнме цели. Ка- 
кая из этих целей важнее? Чем больше всего отличает- 
ся образованньгй от необразованного. В чем основная 
задача самообразования. В чем же состоит работа над 
книгой, особенно над научной? О навмках при чтении 
и о проработке книг 


9. Главнме задачи образования 

Mbi можем почувствовать потребность в образовании по раз- 
нмм причинам. Может действовать на нас стремление к знанию 
или потребность в углублении мировоззрения. Иногдачувствуют, 
что без образования нельзя разобраться в современной жизни, по- 
нять ее и, значит, правильно жить и действовать. 

Без того или иного образования в наше время нельзя бшть 
настояш;им специалистом почти ни в каком деле. Наконец, 
теперь все чагце человек хочет бмть образованньш егце и по- 
тому, что образованнмй, при прочих равнмх условиях, может 
принести больше пользм обш;еству. 

10. Две основнме цели 

Какие бм ни бмли эти специальнме задачи, для достиже- 
ния их требуются (поскольку дело касается книжного образо- 
вания)два условия: 

1) приобретение известной суммъь сведений из области 
науки, техники, искусства и т. п.; 

2) развитие и углубление душевнмх сил, способностей, 
характера. 

Эти две основнме цели должен иметь в виду каждмй, кто 
стремится к образованию. 

11. Какая из этих целей важнее? 

От этого зависит не только определение способа чтения, 
но и характер читаеммх книг. Ведь если важнее всего приоб- 
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рести побольше разнмх сведений, то мм должнм вмбирать та- 
кие книги, которме ведут к этому с наименьшею затратой сил 
и труда, т. е. наиболее легкие, вроде тех, над котормми смеет- 
ся американский юморист Вудворт: «Десять тмсяч фактов, 
которме каждому следует запомнить», «Химия в 14 недель», 
«История в ореховой скорлупе» и т. п. Если же важнее разви- 
тие и углубление «душевнмх сил» - ммшления, воображения 
и т. д., то подобнме книги будут вреднм. Необходимм книги 
не слишком труднме, но и не легкие; такие, при чтении ко- 
тормх постоянно приходится напрягать ммсль, воображе- 
ние. И, до известной степени, чем больше будет положено 
на такую книгу труда и времени, тем, при прочих равнмх ус- 
ловиях, лучше будет результат. 

12. Чем больше всего отличается 
образованньга от необразованного 

Образованнмй от необразованного отличается больше все- 
го не количеством сведений. 

Знаменитмй английский ммслитель Рескин правиль- 
но сказал, что если человек прочтет и запомнит все книги 
Британского музея (публичной библиотеки), он от этого егце 
не станет образованнмм. Нужнм не только сведения, нужна 
особая «культура ума», навмки ммслить, уменье распоря- 
жаться знаниями, развитие других душевнмх сил и т. п. Есть 
настояш;ие самоучки (таких немного), которме, однако, по зна- 
ниям совершенно не отличаются от человека, окончившего сред- 
нюю и даже вмсшую школу. А есть другие: и читали они мно- 
го, и сведений у них много; но стоит им сказать на серьезную 
тему несколько слов, и мм сразу увидим: человек не приобрел 
образования. Почему это видно? По отсутствию систематичес- 
кого ммшления, необходиммх навмков ммсли, той «культу- 
рм ума», которая дается работой и дисциплиной ммшления. 
Школа дает в большей или меньшей степени эту дисциплину, 
культуру ммшления и систему знаний, а не просто сумму све- 
дений. Самоучка же, если он не прошел хорошей жизненной 
школм в области интеллектуальной деятельности, нередко 
думает, что дело в одних сведениях, и часто и не подозревает, 

11 


что есть и еш;е одно условие образования. Только сравнитель- 
но немногие понимают это и стараются не только наполнять 
память, но и главньш образом - дисциплинировать и упраж- 
нять ум, приобретать навьш к систематическому отчетливо- 
му мьпнлению. Без этого иной напоминает, со всеми свои- 
ми «знаниями», кузнеца Вакулу в гоголевской «Ночи под 
рождество», когда тот хотел блеснуть «образованием» перед 
запорожцами. 

13. В чем основная задача самообразования 

Самообразование требует самодеятельности. Но самодея- 
тельность эта должна вмражаться не в самонабивании головм 
плохо понятмми сведениями, а в усвоении их и в саморазви- 
тии. Необходимо развивать и тренировать свои умственнме 
способности, как мм развиваем физические; для этого есть 
только один путь - упражнение и работа, работа и работа. 
При самообразовании работа над книгой должна бмть самая 
серьезная, упорная, трудная и часто очень долгая. Но време- 
ни на нее жалеть нечего: окупится с избмтком. Если даже вм 
забудете потом книгу - работа над ней не пропадет; она оста- 
нется в виде полезнмх навмков, подвинувшегося развития, 
накопленного уменья и сил. 

Но и книгу вм не забудете. Такая работа над книгой есть 
лучшее применение так назмваемого рационального способа 
запоминания. 

Содержание проработанной книги тмсячью корней закре- 
пится в сознании, и таким образом вм сразу достигнете двух 
основнмх целей. 

Если же, при хорошей памяти, вм станете читать кни- 
гу только для приобретения сведений, без переработки, 
то польза для развития душевнмх сил при этом получится 
минимал ьная. 

Разве только память подвинется в развитии, да и это 
сомнительно. 
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14. В чем же состоит работа над книгой, 
особенно над научной? 

A. Прежде всего в том, чтобь 1 хорошо понятъ книгу. Это 
дело часто вовсе не такое легкое. Нередко спросишь человека, 
прочитавшего книгу, в чем суть ее — и окажется, что он совер- 
шенно не понял ее или понял (егце чагце) самьш превратнмм 
образом. Один очень почтеннмй индус в доказательство своей 
образованности прочитал полностью «Происхождение чело- 
века» Дарвина. И как же он понял его? Он нашел, что главная 
ммсль книги давно известна индусам. Именно, это переселе- 
ние душ (метампсихоза). 

Не понять книги - беда, а превратно понять ее - беда егце 
горшая. А бмвает она, чагце всего, от неумелого чтения, без 
проработки, вообш;е по принципу наименьшего труда. 

Чем новее и важнее ммсль, тем труднее ее понять. Нельзя 
схватить сразу и без труда то, до чего человечество доходило 
трудами десятилетий. При чтении же великих произведе- 
ний искусства задача состоит в том, чтобм не только понять, 
но и «пережить» их содержание. 

Б. Наряду с вопросами и задачами, которме возникают 
у нас при стремлении понятъ книгу, обмкновенно при хоро- 
шем чтении появляется ряд вопросов и ммслей другого харак- 
тера. Мм оцениваем ммсли автора, соглашаемся или не согла- 
шаемся с ними. Если соглашаемся, то сравниваем их со своими, 
делаем из них свои вмводм, ставим свои вопросм, из них вмте- 
каюгцие. Если не соглашаемся, то подвергаем их критике, ста- 
раемся опровергнуть и т. д. Вся эта в вмсшей степени полезная 
работа углубляет и чтение, и нашу ммсль. Кто читает книгу, со- 
держагцую много рассуждений, а работм этой не производит, - 
тот плохо читает. 

B. Правильно читая хорошую научную книгу, мм следим 
за ходом ммсли вмдаюнцихся ммслителей, прорабатмваем 
их рассуждения, усваиваем их методм, их способм исследо- 
вать вопрос, доказмвать, объяснять. Прорабатмвая все это, 
мм учимся на практике у великих мастеров ммсли. Это имеет 
огромное значение для дисциплинирования и развития ммш- 
ления. Правильно читая хорошее произведение искусства, 
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мм расширяем свой жизненнмй опнт, улучшаем свое эмоцио- 
нальное восприятие, воспитьшаем волю. 

15. О навьшах при чтении и о проработке книг 

Если мм будем добросовестно и не тцадя усилий добивать- 
ся этих трех целей, то нам неизбежно придется вмработать 
много полезнмх навмков. А именно: 

1) сосредоточиваться на том, что читаешь; 

2) «вмжимать» самую суш;ность читаемого, отбрасмвая 
мелочи; 

3) «охватмвать ммсль» автора вполне ясно и отчетливо: 
это помогает вмработке ясности и отчетливости собственнмх 
ммслей; 

4) ммслить последовательно и осторожно - целое богат- 
ство, ничем не заменимое; кто обладает им, тот обладает самой 
основой настояш;ей образованности и не может не обладать 
знаниями; он обладает ключом к глубокому чтению, а вместе 
с тем и к более глубокому пониманию жизни; 

5) наконец, воображать ярко и отчетливо, как бм пере- 
живая то, что читаешь, — дар, о важности которого многие 
и не подозревают. 

Вся работа над книгой, нужная для отмеченнмх нами за- 
дач, вместе с вспомогательнмми приемами, о котормх будет 
речь ниже, и назмвается - проработкою книги. Она необходи- 
ма при изучении книги или отдельного вопроса и при чтении 
книг для самообразования. 

Для такой работм, как уже сказано, не должно ш;адить 
ни времени, ни сил. Вкладмвайте в нее все силм, это оплатит- 
ся с избмтком. 
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Необходимме условия для правильного чтения. Ммш- 
ление и воображение. Внутренние помехи хорошему 
чтению. Нетерпеливость. Лень ммшления и вообра- 
жения. Дурнме привмчки. Привмчка бросать книгу, 
не дочитав до конца 


16. Необходимме условия для правильного чтения: 

1) наличие известнмх способностей, 2) отсутствие дурнмх 
навьшов в чтении. 

Первмм и самшм необходимшм условием является способ- 
ность сосредоточивать и удерживать внимание на читаемом. 
У кого нет ее — тот не может правильно читать. Необходима, 
конечно, и память для того, чтобм удерживать и понимать 
прочитанное. Нередко приходится сльинать жалобш на ослаб- 
ление памяти: «прочту две-три строки или маленький отрьь 
вок, перехожу к следуюгцему - а первое уже забшл; не помню 
даже, о чем бшла речь». Здесь чагце всего две причинш: 

1) нервная болезнь, - психастения, неврастения и т. д., 
в таких случаях надо, не мешкая, обратиться к врачу; 

2) ослабление внимания. 

Мш не запоминаем потому, что не можем, как следует, сос- 
редоточить внимание начитаемом. Мшсль постоянно отвлекает- 
ся от него. Иногда можно заметить, что параллельно смутно со- 
знаваемшм мшслям книги идут свои мшсли, с ней ничего обгцего 
не имеюгцие. Причинш этому тоже по большей части две: 
или также болезнь, или дурной навшк. Борьба с дурншм на- 
вшком и, отчасти, с болезненншм ослаблением и недостатком 
внимания сводится главншм образом к упражнению внимания, 
усиленной тренировке его. Например, берут сперва отршвок 
в две-три строчки и стараются прочесть его с полншм сосредо- 
точением внимания так, чтобш мшсль его стала для читакяцего 
совершенно отчетлива, прозрачно-ясна. Для этого приходится 
иногда перечитать его несколько раз подряд. Когда это достиг- 
нуто с двумя-тремя строчками, начинают увеличивать с каж- 
дшм днем число строчек. Упражнение должно проделшваться 
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каждмй день. Если ослабление внимания не так сильно, нуж- 
но, конечно, начать с более длинного отрмвка. 

17. Мьшшение и воображение 

Конечно, не стоит распространяться о том, что для хоро- 
шего чтения необходима известная сила мншления. Но боль- 
шинство не сознает всей огромной важности силм воображе- 
ния. На этом вопросе надо остановиться долее. 

Воображение заменяет нам в некоторой мере собственньш 
наш опмт. Опмт наш очень ограничен - даже у тех, кто много 
путешествовал, многое испмтал, много видел. Воображение 
дает нам возможность видеть чужими глазами — часто луч- 
шими, чем наши - то, чего мм не видели, переживать с людь- 
ми то, чего сами не переживали. Это как ковер-самолет. 
Научитесь владеть им — и будете по его воле переноситься 
в любое место, в любое время. Кто читает путешествие, напри- 
мер по Африке, и умеет правильно воображать, тот ведь «пу- 
тешествует» вместе с автором. Он видит, слмшит, чувствует, 
живет с ним. Кто читает историческую книгу, тот перелетает 
в вечно живую страну прошлого, живет жизнью древних; ему 
не нужно «машинм времени» Уэллса. 

Уметь воображать, пускать, где надо, воображение «вов- 
сю» — значит беспредельно расширять свой маленький опмт, 
включая в себя опмт человечества. Вот значение воображе- 
ния. Вот сила, которою мало кто умеет правильно пользо- 
ваться. Многие читатели, особенно юнме, пускают в ход во- 
ображение, но только для того, чтобм по поводу читаемого 
помечтатъ о себе. Вроде того, как юнмй читатель, поглогцая 
Майн Рида или т. п., воображает собственнме будуш;ие под- 
виги в борьбе с дикими зверями или кровожаднмми апачами. 
При этом такие «ненужнме подробности», как описание на- 
ружности, чуднме иногда описания природм, характеристи- 
ка бмта и т. д., или совсем опускаются, или «пробегаются» 
вскользь. Это совершенно неправильная постановка чтения. 
Если б только сознавал читатель, чего он этим себя лишает!.. 

Конечно, и здесь следует строго вмдерживать главнмй прин- 
цип правильного чтения: применение способа чтения к цели. 
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Есть, например, општм, которше лучше человеку не проделш- 
вать; и есть книги, которше лучше читать, не напрягая вообра- 
жения. Это будет не только бесполезно, но и вредно; будет отрав- 
лять нашу психику. Но те книги, которше вшбранш и читаются 
с целью самообразования, должнш всегда читаться при полной 
работе воображения. 

18. Внутренние помехи хорошему чтению. 

Нетерпеливость 

Такими помехами являются или психические особеннос- 
ти читателя — вроде обшчной нетерпеливости, лени мшшле- 
ния, отсутствия внимания или воображения и т. д., или же 
плохие прившчки. 

Нетерпеливостъ относится к первмм из них. Читатель 
не имеет терпения следить за развитием ммсли, действия и 
т. п. Ему хочется сразу узнать результат. И вот он пропус- 
кает целме страницм, заглядмвает вперед: «какой конец» 
и т. д. Иногда это вреда не приносит, но иногда портит все чте- 
ние книги: ослабляет интерес. Если «забегание вперед» вм- 
змвается не особмми какими-либо соображениями, а только 
нетерпением, этого необходимо избегать. 

19. Лень мьннления и воображения 

Самая важная помеха при чтении, свойственная в боль- 
шей или меньшей степени многим читателям, — лень мшш- 
ления и лень воображения. Нам неприятно напрягать их. 
Дошли, например, в книге до описания. Чтобм живо, в связ- 
ной картине вообразить то, что изображается автором, иног- 
да нужно усилие. Нам «лень» его сделать, и описание для нас 
пропадает. Или перед нами непонятное место в книге. Надо 
сосредоточить все силм мшсли, чтобм его понять, или даже 
просто иногда сделать только «некоторое» усилие для этого. 
Нам «не хочется» этого усилия, и мм идем далее. Автор до- 
казмвает что-нибудь. Надо проанализировать его доказатель- 
ство. Но для этого требуется некоторое напряжение мшшле- 
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ния; и вот мм скользим далее, скорее, туда, где этого усилия 
не требуется. Читатъ с наименъшим усилием, с наименъшим 
напряжением мисли и воображения - вот нередкая склон- 
ностъ. И она - величайшая помеха при чтении. 

Человек может бмть в остальном очень трудолюбив. Даже 
в области чтения и изучения. Он прочитмвает, например, 
огромнме фолиантм, зазубривает терпеливо целше страни- 
цм, но он готов зазубрить целме тома, только бм не напрягать 
мьпнления. «Страсть к зазубриванию» вместо правильного 
изучения очень часто объясняется именно этим. И это не сво- 
дится целиком к лени внимания. Внимание в других областях 
деятельности работает великолепно. Человек, например, са- 
ммм внимательнмм образом, без ошибок, подсчитмвает и пе- 
реписмвает огромнме столбцм цифр, но чуть дело коснется 
усилия именно ммшления и воображения — он пасует. 

Вот с этим величайшим врагом глубокого чтения и необ- 
ходимо бороться всякому читателю, стремягцемуся хорошо 
читать. Особенно вредит он при таких целях, как самообразо- 
вание. Борьба же с ним, как борьба со всякой ленью, прежде 
всего состоит в том, что мм боремся действительно, т. е. по- 
стоянно помним, что надо преодолевать лень внимания и 
делать каждмй раз к этому усилие. Природа и здесь преодо- 
левается привмчкой, а привмчка создается рядом повторнмх 
действий. 


20. Дурнме привьшки 

К ним относятся прежде всего те, которме проявляются, 
главнмм образом, в ослаблении внимания. Например, при- 
вмчка, читая книгу, думатъ о другом. У некотормх внимание 
само по себе действует нормально, но дурной навмк небреж- 
ного чтения портит его работу. Об этом уже бмло упомянуто 
вмше. 

Убийственно действует привмчка только пробегать кни- 
ги, приводяшдя к неумению читать медленно. Она может 
развиваться под влиянием многих причин. К ней, например, 
может привести привмчка «глотать» книги. Если прочитм- 
ваешь в день по 400 страниц — не может, конечно, бмть и речи 
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о глубоком, полном чтении. Часто к этому же приучает и не- 
обходимость. Так, иногда приходится поневоле просматривать 
множество книг для ознакомления с ними. Такова обязанность 
критика, журналиста. Они оказмваются иногда в том положе- 
нии, которое изобразил М. Ю. Лермонтов: 

Поверьте мне: судьбою несть 
Данм нам тяжкие вериги. 

Скажите, каково прочесть 
Весь этот вздор, все эти книги... 

И все зачем? - Чтоб вам сказать, 

Что их ненадобно читать!.. 

Но какова бм ни бшла причина, необходимо бороться 
с ее действием, необходимо постепенно поддерживать в себе 
навмк к полному, углубленному чтению хороших, нужнмх, 
глубоких книг, вмбирая время для такого чтения. 

Чтение «запоем ». Очень вредна также привмчка читать 
«запоем». При чтении «запоем» человек может долго обхо- 
диться без чтения, но, взявшись за него, уже читает до одуре- 
ния, до головнмх болей, до полного переутомления. Как это 
вредно, самособою очевидно, — но вредно и вообгце «глотанье» 
книг. Оно не только создает дурной навмк к исключительно- 
му пробеганию книг и поверхностному чтению, но прямо 
действует ослабляюгцим образом на память, на внимание, 
на волю. Мне приходилось нередко слмшать жалобм «глота- 
телей» на ослабление памяти. Вообш;е же — когда много «гло- 
тается», мало переваривается. 

21. Привьшка бросать книгу, не дочитав до конца 

Такая привмчка вредна уже потому, что ослабляет волю: 
одно из качеств сильного человека - все, за что берешься, до- 
водить до конца. Но иногда, конечно, неизбежно требуется 
нарушить это правило. Если взялся за книгу, в которой ни- 
чего не можешь понять, то не будет мудро одолевать ее, ниче- 
го не понимая. Обмкновенно предварительное просматрива- 
ние книг, незнакоммх нам, предохраняет от необходимости, 
начав читать полнмм чтением, бросить книгу на половине. 
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Чтение для самообразования, при правильном вмборе книг, 
не допускает подобнмх нарушений чтения. Словом, отдель- 
нме случаи отступления от правила: не бросать книг, не до- 
читав, — возможнм. Но прившчка к этому - безусловно вред- 
на. А у некотормх она сушествует. 

Пропуски npu чтении точно также часто неизбежнм 
и необходимм, но только в тех случаях, когда они оправдм- 
ваются целью чтения. Дурнмм становится неполное чтение 
тогда, когда пропуски не оправдмваются здоровой целью или 
мешают ее осуш;ествлению. Такова привмчка пропускать все 
без разбора «неинтереснме места» — описания, исторические 
сведения и характеристики, рассуждения в беллетристике; 
или привьшка читать в книгах научного содержания только 
то, что в даннмй момент «интересно». 



IV глава 


Обш,ие указания о том, что читать для самообразова- 
ния. О чтении основнмх книг с проработкой. Вдохнов- 
ляннцие книги. Чтение произведений искусства. Роль 
воображения. Перечитьгвание. Чтение критики 


22. Обш,ие указания о том, 
что читать для самообразования 

Что читать в частности - должнм указать специалистм, 
это не входит в мою задачу. Но нельзя не дать на этот счет нес- 
кольких обгцих советов. 

A. Не читать слишком много, т. е. когда количество чте- 
ния начинает отзмваться на качестве, следует предпочесть 
последнее, т. е. сократить число читаеммх книг. 

Б. Читать, поскольку позволяют обстоятельства, толъко 
лучшие книги, какие можете достать. 

B. Из них прежде всего вмбиратъ самое нужное и необхо- 
димое. Некоторме советуют: «не берите книгу, для вас не ин- 
тересную», — это безусловная ошибка. Интересна книга или 
нет — вопрос второстепеннмй. Первмй вопрос — нужна она 
или нет. Если для меня, скажем, естественника, не интерес- 
на история литературм, это не значит, что я не должен ее про- 
честь. Для образования это необходимо. 

Особенно же необходимм, конечно, книги по специальности. 

Г. Не читатъ ни слишком легких, ни слишком для нас 
трудншх книг. Необходимм книги, которме мм можем одо- 
леть, но при этом должнш затратить некоторое усилие. Об 
этом говорилось раньше. Надо помнить, что если «книга от- 
скакивает от головм читателя» (Рубакин), то причина этого 
часто не в книге, а в том, что читатель не делает никаких уси- 
лий, чтобм она не «отскочила». Лень ммшления, неумение 
читать — вот частая причина этого прискорбного явления. 

Д. При чтении держатъся, насколъко возможно, опреде- 
ленного плана. Особенно необходимо это в начале изучения 
какой-нибудь науки. Полезнее всего начать с хорошего крат- 
кого учебника, потом проработатъ хорошее руководство. 
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Пусть это будут первме основнме книги по данной науке. 
Затем идет, если потребуется, проработка важнейших, основ- 
нмх трудов по отдельнмм вопросам. Если человек, не знаю- 
идий логики, возьмется сразу за Канта и т. п., толку из этого 
вьшдет мало. Разве только - «каша в голове». Но вопрос 
о плане не входит в мою задачу. 

23. О чтении основнмх книг (с проработкой) 

Предположим, что перед нами важная, основная для са- 
мообразования книга. Как читать ее? 

Я попштаюсь дать несколько указаний на этот счет, за- 
имствуя их из опмта многочисленнмх читателей, начиная 
с даннмх, взятмх из книг известнмх ммслителей и деяте- 
лей, кончая своим скромнмм опмтом. 

То, что я изложу, есть как бм программа-максимум. Ее 
можно, конечно, ослаблять и уменьшать сообразно важности 
книги и обстоятельствам. При этом главное внимание я обра- 
ш,у на чтение научнъьх книг, вскользь упомяну «о вдохнов- 
ляюгцих книгах», несколько более скажу о чтении произведе- 
ний искусства. 


24. Вдохновляюш,ие книги 

По моему мнению, они необходимм. В повседневной жиз- 
ни необходимо время от времени прислушиваться к голосам, 
зовушим к вмсоким целям. В них неиссякаеммй источник 
вдохновения, надежд, бодрости. В книгах можно найти и то 
и другое, и жалко, если человек этим не умеет пользоваться: 
он много теряет. Такие книги приходится читать пассивнъш 
чтением и перечитмвать их - точно так же. Тут не место кри- 
тике. Вся задача в том, чтобм впитатъ в себя ммсли и настро- 
ения, заразиться ими, пережить их. Обмкновенно такие кни- 
ги приходится размскивать, нахцупмвать. Не всякая книга 
подходит в этом отношении для всякого читателя. 

Если книга подходит — читайте пассивнмм чтением. 
Отметьте или вьгаишите в отдельную тетрадку наиболее 
сильно действуюгцие на вас места, чтобм потом легко найти 
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их, читать, перечитмвать, впитмвать в себя и таким обра- 
зом и поддерживать силш, и черпать вдохновение для своей 
деятельности, и воспитмвать себя. Но книга будет приносить 
сравнительно малую пользу, иногда даже и вред, если мн 
не поставим себе правилом после каждого чтения подумать, 
как полученнме нами импульсм, побуждения, стремления 
применить к делу, к нашей жизни в теперешней ее обстанов- 
ке, и сами не переведем их, по возможности скорее, в дей- 
ствие: переведенная в действие ммсль - основа хорошего на- 
вмка, не переведенная — часто шаг к созданию «мечтателя». 

25. Чтение произведений искусства 

Оно требует, — по крайней мере в первмй раз, - пассивно- 
го чтения. Лишь вслед за этим следует чтение с проработкой. 
Если вм, читая стихотворение, в то же время анализируете 
его — это будет очень умное, может бмть, препровождение вре- 
мени, но не восприятие произведения искусства. Надо вспом- 
нить, повторяю, как мм читаем любимме стихи любимого 
поэта. Мм отдаемся им, мм переживаем, мм впиваем их. Как 
только начался анализ - началась совершенно иная деятель- 
ность, конечно не только полезная, но и необходимая. Но раз- 
бор на части, критика, вмяснение плана не есть восприятие 
произведения искусства. 

Восприятие крупнмх по размерам произведений, напри- 
мер «Войнм и мира» или вообгце какого-либо романа, не мо- 
жет не сопровождаться перермвами, во время котормх, само 
собою, иногда возникает обсуждение, оценка. Далее, пас- 
сивность чтения не может поддерживаться на одной вмсоте. 
Возникают в инмх местах невольнме ммсли по поводу читае- 
мого, одобрения, неодобрения, заметки, особенно у людей, 
уже привмкших к анализу и критике подобного рода произве- 
дений. Но сознателъно вмзмвать их не следует. И нужно пом- 
нить, что мм переживаем лучше всего художественнме про- 
изведения лишь тогда, когда читаем вполне пассивно. Только 
тогда мм в состоянии вполне вчувствоваться в них, воплотить 
в свое воображение, пережить то, что пережито автором. 
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26. Роль воображения 


Здесь больше, чем где-либо, навязшвается та аналогия с му- 
змкой, о которой я уже говорил вшше. Как в музшке нужнш два 
художника — композитор и исполнитель, так и в чтении произ- 
ведений искусства нужнш автор и читатель. Как исполнитель 
великого музшкального произведения часто бшвает не на вшсоте 
его, а иногда соната Бетховена под варварской рукой обрагцается 
в какое-то жалкое бренчанье, так и в сознании плохого читате- 
ля самое великое произведение искусства может отразиться са- 
мшм неполншм, искаженншм, уродлившм образом. Конечно, 
в этом случае, как и у исполнителя музшкальншх произведений, 
очень много зависит от врожденншх и развитшх способностей. 
Читатель-художник есть, конечно, своего рода талант. Но вся- 
кий из нас обязан использовать даннше ему способности самшм 
лучшим образом. 

Здесь считаю нужншм еш;е напомнить правило: пускайте, где 
надо, свое воображение «вовсю». В этом ключ ко многому. Если 
вш не делали этого, попробуйте. Когда дело пойдет удачно - 
точно какое-нибудь колдовство совершится: произведение ис- 
кусства оживет, заговорит, расцветет тшсячью не замеченншх 
ранее цветов. Пользуйтесь всеми видами воображения - и зри- 
тельншми, и слуховшми, и осязательншми, и обонятельншми 
образами. Тогда, читая, например, известное по хрестоматии 
описание «Поездки на долгих» Л. Толстого, вш, сидя в своей 
комнате, переживете и поездку, и бурю; будете видеть блеск 
молний, чувствовать поршв ветра, слшшать величественнше 
ударш грома, переживете все впечатления юного Иртеньева. 
Когда воображение коснется людей, изображаемшх в романе, 
они облекутся для вас в плоть и в кровь и оживут, вш будете 
их и видеть, и слшшать. Стоит поработать для развития на- 
вшка к этому. Для такого чтения, по крайней мере первшй 
раз, нужна работа. Чтобш ярко и отчетливо вообразить себе 
картину, рисуемую автором, личность, им изображаемую, 
необходимо по большей части перечитать описание не раз, 
иногда несколько раз. Необходимо сделать усилие, иногда 
значительное, чтобш ярко представить, связать в один образ 
и дополнитъ отдельнше чертш, набросаннше художником. 
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Это работа иногда нелегкая, но удивительная по результатам 
и увлекательная. 


27. Перечитмвание 

Иногда приходится сльшать, что искусство имеет глав- 
ной целью «эстетическое наслаждение». Конечно, это глу- 
бочайшая ошибка. Задачи его крайне многосторонни, 
многогранньк 

Искусство поэзии (в широком сммсле слова), между про- 
чим, дает при правильном пользовании им необъятное рас- 
ширение человеческого опмта в области чувствования, и в об- 
ласти желании, и в области наблюдений и мшслей. Mbi как бм 
сливаемся с ммслями и чувствами автора и его героев; стано- 
вимся в их положение, переживаем то, что они переживали; 
смотрим на мир их глазами, оцениваем их оценкой. Свой ма- 
ленький индивидуальнмй опмт мм расширяем и проверяем 
општом других людей, вь1даюш;ихся, талантливмх, иногда 
великих. Переживаем в одной жизни жизнь многих. Нельзя 
достаточно оценить эту пользу. Но для того, чтобм как сле- 
дует понять и «пережить» крупное произведение искусства, 
надо его перечитмватъ, и не раз. Помимо разншх других ус- 
ловий, вмзмваюгцих эту необходимость, надо помнить, что 
читаемое первмй раз произведение имеет для нас огромньга 
интерес новизнш, интересует фабула и т. д. При перечитьгаа- 
нии этот интерес отпадает, взамен ми обрагцаем внимание 
на другие сторонм, более сушцственнше. Настояи^ее пережи- 
вание и понимание художественного произведения возможно 
толъко при перечитмвании. 

28. Чтение критики 

Критику на читаемое произведение искусства (если оно 
читается с целью самообразования) не следует брать в руки 
раньше прочтения самой книги. Это ослабляет, иногда уби- 
вает самодеятельность, заставляя невольно смотреть на кни- 
гу через чужие очки. Только прочитав книгу, проработав ее 
своими силами, произведя лично посильнмй ее анализ и оцен- 
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ку, Mbi можем с пользой прочесть хорошую критику ее. Тогда 
мм увидим, что в критике согласно с нашими вмводами, что 
не согласно, сознаем свои ошибки; сравним свой подход 
к книге с подходом критики; получим нагляднмй урок искус- 
ства критики. 

Но, конечно, если книга читается не в целях самообразо- 
вания, часто приходится и необходимо идти обратнмм путем. 
При самообразовании мн читаем заранее вмбраннме други- 
ми лучшие книги, так что с обш,ей оценкой их уже знакомм. 
При других задачах чтения мм сталкиваемся с совершенно но- 
вмми или совершенно неизвестншми книгами. Тут приходится 
решить вопрос: стоит избрать такую-то книгу или нет? И в этом 
случае мм часто обраш;аемся сперва к рецензии или к библио- 
графической заметке о книге, или даже к критике. 
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29. Предварительное ознакомление с книгою 

Есть два основнмх пути к проработке книги. Один путь — 
тот, котормм чаш;е всего идут в школе: прямо начать чтение 
и проработку с первой страницм и затем двигаться постепен- 
но, по частям, «по урокам» далее. Нередко при этом особен- 
но и не заботятся объединять новое со стармм, уже прочи- 
танньш, и в конце курса вмявить обш;ую, единую и цельную 
схему всей книги. 

Одна из основнмх задач чтения с проработкой при само- 
образовании именно в том, чтобм по прочтении книги иметь 
отчетливое представление о содержании всей книги в целом; 
отчетливо вмявить ее главную ммсль, отчетливо вмделить об- 
гцую схему ее содержания, главнме части его и т. д. Для этой 
цели первмй указаннмй нами путь - непосредственной прора- 
ботки по частям, по деталям - недостаточно удобен. 

Представьте себе, что нас поставили перед огромной, неиз- 
вестной нам картиной, закрмтой экраном, и сказали: «Видите 
в экране узкую гцель? - Через нее можно рассмотреть узенькую 
полоску картинм. Мм будем понемножку передвигать экран, 
так что через гцель будут виднм все новме и новме полоски, 
пока не пройдем так через всю картину. А вм постарайтесь та- 
ким образом рассмотреть ее и составить о ней отчетливое пред- 
ставление». Думаю, что для большинства из нас задача пока- 
жется очень мудреной. Между тем при чтении новой книги с 
незнакоммм содержанием мм находимся в довольно сходном 
положении. Содержание ее тоже раскрмвается «по полос- 
кам», страница за страницей, и для того, чтобм охватить все 
его целиком, требуется во многом сходная работа. 

Для нас обмчен другой путь восприятия предметов: от об- 
ш,его впечатления к подробностям. Видя незнакомую карти- 
ну, мм сперва схватмваем обгций вид ее и обгцее содержание, 
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потом переходим к деталям. И вот этим другим путем желатель- 
но идти, где возможно, и при чтении книги. Предварительное 
ознакомление с книгой перед настояш,им чтением и проработ- 
кой ее дает обътно болъшое сбережение времени и труда и луч- 
шие резулътатш. 

30. Обзор содержания книги 

Для того, чтобм предварительно получить обш,ее впечат- 
ление от книги, познакомиться с нею в обш;ем виде, необходим 
обзор ее содержания. Для этого надо узнать тему ее; задачи, 
которме ставит себе автор; его точку зрения на предмет; план 
или схему содержания книги; основнме мнсли ее, основнме 
фактм, приведеннме в ней, и т. п. 

Делается этот обзор следуюш;им образом. 

Тему обмкновенно указмвает уже заглавие книги, с кото- 
рмм мм знакомимся поневоле. Изредка в заглавии вмсказана 
и главная ммсль книги*. 

Но обмкновенно главную ммсль и все остальное прихо- 
дится искать другими путями - в предисловии, введении, 
оглавлении, заключении книги. 

31. Предисловие и введение 

В предисловие многие читатели не заглядмвают: 
«Ненужная веш;ь». Между тем в нем часто содержатся очень 
важнме указания. Например, автор виясняет задачи, кото- 
рше ставит книге: указмвает главм, которме можно при пер- 
вом чтении пропустить, отмечает, на что больше всего обраш;ал 
внимание; излагает поводм к изданию книги и т. д., и т. д. 
Хорошо написанное предисловие сразу бросает свет на все со- 

"Некоторме заглавия книг таковм, что, прежде чем приступить 
к чтению, следует самому подумать над вопросом, котормй постав- 
лен в заглавии. Например, прочитав заглавие «В чем счастье», очень по- 
лезно задуматься самостоятельно над этим вопросом и вмяснить, в чем, 
по нашему мнению, состоит счастье. Это дает соответствуюшее направ- 
ление мозгу, мобилизует наши знания и жизненньш опмт, дает точку 
опорм при оценке ммслей и доводов автора, позволяет более самостоя- 
тельно отнестись к ним, наконец, повншает интерес. 
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держание книги и на задачи ее. Сколько нужно бьшо бм ду- 
мать иному читателю, чтобм вшвести подобную же характе- 
ристику из чтения книги. 

Введение в книгу чагце всего сообш;ает сведения, непо- 
средственно к теме книги не относяш;иеся, но необходимме 
для ее понимания, предпосилки дальнейшего. Для нас здесь 
особенно важно то, что нередко в конце введения намечается, 
а иногда и обосновшвается обсрий план изложения книги и ме- 
тод изложения. 

Само собою ясно, как важно это для предварительного оз- 
накомления с книгою. 

32. Оглавление 

Еш;е важнее оглавление книги. Обмкновенно с его помо- 
гцью мш можем, егце не читая книги, узнать обгций план ее, 
основнше рубрики, обгцее содержание, основнме темм, в ней 
затронутьш. 

Оглавление романа или повести обьгано не имеет сугцествен- 
ного значения. Совершенно иное должно сказать об оглавлении 
научнмх книг. Очень часто совершенно не умеют им пользо- 
ваться, думают, что оно служит только для справок, на ка- 
кой странице какая глава. Это глубокая ошибка. Оглавление 
научной книги имеет гораздо большее значение. С просмот- 
ра его надо начинать чтение книги, постоянно справляться 
с ним во время процесса чтения*, с его помгацью завершать 
чтение. 

Оглавление для чтения книги - то же, что план города 
для ориентирования в нем. Приехав в большой чужой город, 
очень полезно познакомиться с его планом, это знает всякий 
путешественник. План помогает обгцей ориентировке в новом 
месте. Так же полезно просмотреть оглавление новой книги 
перед ее чтением. У нас тогда получится обгцая картина со- 
держания книги, ми можем получить знание о предмете не- 
знакомой нам науки. 

* Для более удобного достижения этой цели в некотормх книгах пе- 
ред каждой новой главой мелким шрифтом печатается перечень ее со- 
держания, потом входяший в оглавление. 
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Вот пример: положим, мн совершенно не знаем биологии, 
не знаем даже, чем занимается эта наука. Попадается книж- 
ка: «Начатки биологии». Смотрим оглавление: «Введение. 
Функции организма. Дифференциация строения и разделение 
труда в организме. Пиш;а как источник энергии. Претворение 
пигци. Вмработка органической пигци. Освобождение энергии 
и вьвделение отбросов. Чувствительность животнмх и расте- 
ний. Движение и перемеш;ение. Скелет. Приспособление орга- 
низмов к окружаюгцей их среде. Размножение. Борьба за су- 
гцествование и естественнмй отбор». 

Если мм внимательно прочтем это оглавление, то уже 
не будем читать книжку «вслепую». Будем знать, о чем идет 
в ней речь, а кстати узнаем, каково содержание и науки био- 
логии, - по крайней мере каково оно в глазах автора книги. 

Нужно только заметить, что оглавления составляются 
очень различно, и надо научиться пользоваться их особенно- 
стями. Отметим здесь, что во многих оглавлениях указмва- 
ются только основнме теми глав; в некотормх дается кроме 
этого и перечень содержания самих глав. Так, например, в вьпне- 
приведенном образце я вьшисал только темм глав; на самом 
же деле в нем после каждой темш целой главш дается и пере- 
чень содержания последней; например, полное содержание 
первой главм читается так: «Глава 1. Введение. Животнме 
и растения. Жизненность. Морфология и физиология. 
Ойкология. Распределение во времени и пространстве. 
Систематика» и т. д. 

В тех случаях, когда оглавление дает и тему главм и пе- 
речень ее содержания, обмкновенно полезнее при предвари- 
тельном ознакомлении с книгой читать только теми глав, 
пропуская дальнейшее. Таким образом отчетливее вмделит- 
ся основное содержание книги. Перечень содержания главм 
можно использовать в процессе самого чтения и проработки 
книги. 

Некоторме оглавления носят тезиснмй или полутезис- 
нмй характер и приближаются иногда по форме к краткому 
конспекту. 

При таких подробнмх оглавлениях необходимо хоро- 
шенько в них разобраться, разобраться в частях, в отделах 
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книги; отдать себе отчет, в каком отношении находится дан- 
ная глава ко всему отделу, ко всей книге. Изучая подробности 
главм, не терять из виду связи ее с целшм. Само чтение тогда 
будет рассмотрением, углублением, разъяснением уже наме- 
ченнмх ммслей. После чтения главм оно в известной степени 
заменит конспект. 

33. Заключение книги 

Заключительнме строчки книги часто содержат в себе чрез- 
вмчайно важнме указания на главную ммсль книги, на ее зада- 
чи, подводят итог вьшолненной в ней работе, иногда содержат 
резюме основного содержания книги. Нередко все это вмде- 
ляется в особую главу — «Заключение». Не посмотреть конец 
книги при предварительном ознакомлении с нею - значит 
сделать большой промах. 

34. Просмотр книги 

Внимательно ознакомиться с предисловием, оглавлением, 
введением и заключением книги, при некотором опмте, доста- 
точно, чтобм получить обгцее впечатление о ее содержании, 
составить представление о ее плане, задачах, главной ммсли. 
Чем больше читателъ знаком с той областъю науки, к кото- 
рой относится книга, тем болъше дает ему такой предвари- 
телъншй обзор ее. Когда приходится иметь дело с множеством 
книг и все их невозможно прочитать, — знакомство с некото- 
рмми из них поневоле приходится и ограничивать таким об- 
зором. Если мм знакомимся с книгой для того, чтобм потом 
проработатъ ее, то всегда полезно, а иногда необходимо егце 
и просмотретъ ее. Тут важно более глубокое обш;ее впечатле- 
ние от книги. 

Не все умеют вообш;е просматривать книгу; и сравнительно 
немногие из умеюзцих делают это хорошо. Предварительнмй 
просмотр книги перед изучением ее — прекрасная школа про- 
сматривания вообш;е. Когда мм станем потом прорабатмвать 
книгу, то увидим все недочетш предварительного ее обзора, и это 
укажет главнме недостатки в нашем способе просматривания. 
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Так что и в этом отношении можно рекомендовать предвари- 
тельнмй просмотр*. 

Если в книге имеются чертежи и рисунки, то ознакомле- 
ние с ними тоже помогает предварительному ознакомлению с 
содержанием книги. 


* Многие книги нам приходится только просматривать; да некото- 
рме из них и не стоят полного чтения. Но и в этом случае полезно начи- 
нать с обзора, то есть с чтения предисловия, введения, особенно конца 
его, и заключительншх строк книги, ознакомиться с оглавлением, а за- 
тем уже перелистмвать и просматривать самую книгу. 
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Главнме задачи проработки книги. Понимание книги. 
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Оценка и критика книги 


35. Главнме задачи проработки книги 

Главнмх задач проработки научной книги (а вместе с тем 
и всякого настоягцего, серьезного чтения ее) три: 

1) книга должна бмть правильно и отчетливо понята; 

2) ммсли и сведения, содержаш;иеся в ней, должнм «от- 
работатъ» в нашем уме, в нашей психике; 

3) во многих случаях должна бмть произведена оценка ее 
содержания. 

Все эти три задачи на практике нераздельно слитм одна 
с другою. Работая над одной из них, невольно приходится за- 
трагивать остальнме. Но то одна из них, то другая может вм- 
двигаться на первмй план. 

Рассмотрим эти задачи подробнее. 

36. Понимание книги 

Понять книгу часто вовсе не так легко, как кажется. Тут 
опаснее всего «иллюзия понимания »: кажется, что понял, 
а на деле - понял, да не совсем, или понял, да неправильно. 
Пришлось объяснять другому - и запутался. Или начал ког- 
да-нибудь перечитмвать - и вдруг «озарение»: «Так вот что это 
значит! Как же я прежде читал и не понимал? А казалось, что 
понимаю». Такие «казусм», вероятно, случались со всяким. 
Если чувствуешь, что не понимаешь, - есть надежда, что, по- 
трудившись, поймешь. А если кажется, что понял, а на самом 
деле этого нет, - тут ошибка может так и остаться. 

Первое условие понимания книги - достаточная под- 
готовка. Каждая книга, за исключением очень «популяр- 
нмх», предполагает у читателя известнме знания, — одна 
больше, другая меньше. Если основнмх нужнмх знаний 
нет, то читатель, будь он «семи пядей во лбу», не поймет ее. 
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Предположим, человек не знает простой арифметики, а бе- 
рется за книгу о «вариационном исчислении». Много ли 
он в ней поймет? Ясно, что получится из этого: или бросит 
книгу, как марть 1 шка очки в кршловской басне, или же 
(что совсем плохо) покажется ему, что «понял». В результа- 
те - «каша в голове». 

Второе условие - понимание иностранних слов и науч- 
Hbix терминов книги. Большая часть их, при достаточной 
подготовке, обмкновенно известна. Некоторме объясняются 
в книге. Но некоторме приходится объяснять себе собствен- 
нмми силами. Для этого можно или пользоваться словарем 
иностраннмх слов, энциклопедическим словарем, «руковод- 
ствами» данной науки и т. п., или угадмвать значение терми- 
на, сопоставляя несколько мест, в котормх он встречается. 

Третъе основное условие - уменъе «вникатъ» e читае- 
мое. Глаза, — особенно глаза, привмкшие «пробегать» читае- 
мое, — действительно «бегут» по строчкам вперед, и «читаемме» 
ммсли поверхностно скользят в уме. Для того, чтобм глубже 
«вникнуть» в ммсль, нужно уметь ее задерживать и всю силу 
внимания сосредоточивать на ней. Для этого требуется особое 
характерное усилие, известное, вероятно, каждому и столь не- 
приятное «ленивому» уму. Кто не умеет или ленился «вникать» 
в читаемое, для того настоягцее знание закрмто. 

37. «Отработка» содержания книги 

Содержание прочитанной книги должно произвести из- 
вестную работу в нашей психике, в нашем уме. Если мм 
просто запомним его, как, например, бмвает при «зазубри- 
вании», и оно останется в уме, словно масло на воде, не сме- 
шиваясь с тем, что уже у нас имеется, — то это мертвмй 
капитал, лишнее загромождение памяти. То, что мм вмчи- 
тали в книге, должно как-то связаться с имевшимися уже у нас 
ммслями, сведениями, эмоциями и т. п., войти в систему их, 
или изменитъ их. В этом и состоит его работа; это и есть «от- 
работка» содержания книги. И чем глубже устанавливается 
связь между прочитаннмм и имевшимся раньше у нас, чем 
больше и глубже дополнения и изменения, вносимме прочи- 
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таннмм, тем лучше и глубже обработка. Если прочитанная 
книга не производит работш, а только запоминается, — то это 
самая благодарная почва для преврагцения читателя в «празд- 
но болтаюгцего», «фразера» и т. п. 

«Отработка» содержания бшвает в деталях очень различ- 
на, в зависимости от содержания книги, цели читателя, уме- 
нья читать и т. д. Но для большинства книг ее можно свести 
к двум главншм типам. 

Первьш тип. Содержание книги может бмть «усвоено» 
нами. Мм здесь понимаем это слово в самом прямом его смьшле: 
оно действительно становится «своим». Как пиш;а «усваивает- 
ся» здоровьш организмом и перерабатшвается в его составнме 
части, так и прочитаннме мьшли и сведения могут войти в со- 
став нашего мьинления как его неотъемлемая часть. Они по- 
лученм от других людей; но они наши в настоягцем сммсле 
слова, потому что стали как бш частью нашего «я», опреде- 
ляют наши вшводш, наше миросозерцание, наши поступки. 
Мш обшчно не можем сами создать великую мшсль; но мш 
можем сделать ее «нашей», если она станет определяюш;ей си- 
лой в нашей жизни и в нашем миросозерцании. На вопрос, что 
вш думаете о том-то? - если вопрос этот касается какой-нибудь 
научной темш или основ мировоззрения, - мш отвечаем в боль- 
шинстве случаев заимствованньши мъюлями. Особенно от- 
четливо это проявляется в области идеологии. Философские, 
экономические и политические взглядш Маркса, Энгельса 
и Ленина становятся основой нашего мировоззрения и мш ру- 
ководствуемся ими в жизни и мшшлении. 

Так нередко усваиваем мш и содержание хорошей про- 
читанной книги. Так усваиваются обшкновенно руководства 
по различншм наукам. Это один тип «отработки» содержания 
книги. 

Второй тип «отработки» — противоположншй. Мш не при- 
знаем содержания книги истинншм. Наоборот. Мш «отвер- 
гаем » его, так как оно кажется ошибочншм или несовмести- 
мшм с нашими взглядами. Здесь производится работа часто 
не менее ценная, чем при усвоении. Если мш хорошо поняли 
чужие мшсли и хорошо вникли в них, кое-что в наших мшс- 
лях будет дополнено, исправлено. Они приобретут большую 
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отчетливость и углубятся, станут более определеннмми и обо- 
снованнмми. Наконец, это дает возможность совершенно от- 
четливо и резко «отмежеваться» от мшслей автора. Тезис ста- 
новится вполне отчетливьш только при противопоставлении 
антитезиса. 


38. Продуммвание книги 

Содержание книги — ее ммсли, сведения и т. п. - может 
только тогда «отработать» в нашем уме, когда вступит в связь 
с теми мнслями и сведениями, которме уже имеются у нас. 
Мм уже говорили, что сама «работа» книги именно и состоит 
в дополнении или изменении наших ммслей и сведений. Если 
предмет, о котором говорится в читаемом, хоть немного знаком 
нам, мм можем сопоставлять ммсли и сведения книги с наши- 
ми и сравнивать, оценивать, исправлять свои ошибки, нахо- 
дить недостатки в чужих ммслях, приходить к новмм вмводам 
и т. д. Вся эта сложная работа и составляет «продумшвание» 
содержания книги. Чем больше наших собственнмх ммслей, 
знаний, эмоций вовлекается в эту работу, тем больше резуль- 
татм, тем глубже продуммвание. И, прибавим, тем полезнее 
оно для самообразования и для умственного развития. 

Бмвает так, что и сопоставление читаемого с имеклцимся 
у нас уже, и новме ммсли по поводу читаемого приходят попут- 
но, самопроизвольно, без всякого труда с нашей сторонм; это - 
счастливме, хотя у многих и нередкие «случайности». Ими 
ограничиваться нельзя. Полезно и даже необходимо создать 
привмчку сознательного и намеренного продуммвания, — 
продуммвания в настоягцем сммсле слова. Для этого первое 
условие - не читать без передмшек, параграф за параграфом, 
главу за главою. Работа продуммвания, как и всякая другая, 
требует времени. Второе условие - уметь некоторое время под- 
держивать внимание на одном и том же вопросе. Остальное за- 
висит от личнмх свойств читателя, его знаний и т. п. 

Прочитав интересную ммсль, остановиться на ней, «поду- 
мать» о ней, о следствиях, которме она влечет, прислушаться 
к тем новмм ммслям, которме она в нас, может бмть, вмзовет, 
поставить вопрос, верна она или нет, и для решения его на- 
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прячь свои силм, развить, если потребуется, ммсль дальше, — 
вот элементарньга случай продуммвания, и надо пользовать- 
ся всяким поводом, чтоб упражняться в этом «искусстве». 

Ммсли, которме приходят нам в голову при чтении - все 
равно, случайнше или как результат работм, нередко бмвают 
очень ценнм для нас. Такие ммсли сейчас же нужно записать 
на листке (карточке) или в тетрадь, ибо, по свидетельству ряда 
мшслителей, обладавших феноменальной памятью, даже «са- 
мой прекрасной ммсли, если ее не записать, угрожает опас- 
ность бмть безвозвратно забмтой». 0 Лейбнице рассказмвают, 
что он «записмвал свои ммсли по поводу почти всякой достой- 
ной внимания книги на маленьких листках. Но, написав, он 
откидмвал их в сторону и больше в них не заглядмвал, так 
как обладал удивительной памятью». Почему же он все-таки 
записшвал их? Не для того же только, чтобм запомнить? Нет, 
потому, что при записи ммсли необходимо точно, отчетливо, 
сжато формулировать ее, а без этого ммсль может мелькнуть 
вскользь, оставшись неясной, туманной. 

Тем более нужно приучиться записмвать чужие ммсли, 
которме нам могут пригодиться. Глубокую мшсль, важное, 
интересное для нас сведение, особенно по нашей специальнос- 
ти и т. п., очень важно сохранить для себя. Для этого нужно 
или «вмписать» ее на отдельной карточке, или сделать крат- 
кое резюме, сжато изложить сугцность ее, «сделать вмдерж- 
ку». Об этом подробнее далее (§ 50 и др.). 

39. Оценка и критика книги 

При чтении для самообразования вмбираются насколько воз- 
можно только лучшие, вмдаюш;иеся произведения, работм вм- 
даюгцихся по уму и учености людей. Возникает вопрос у некото- 
рмх: как же критиковать такую книгу, когда я только егце учусь? 

Не бойтесь этого. Толъко знайте цену этой критике. 
Иногда бмвает, что потом сам над ней посмеешься; но кое-что 
может оказаться и правильнмм. Это - критика для разви- 
тия нашей мшсли, для определения взглядов, для того, чтобш 
научитъся критике. Мм с самого начала имеем право сомне- 
ваться, находить противоречия, находить ошибки, бмть несо- 
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гласньши. Mbi должнм, чуть что-нибудь покажется подозри- 
тельнмм, поставить знак вопроса и стараться решить, так это 
или нет? Мм должнм ставить на каждом шагу вопрос: так или 
не так? Без этого нет самодеятельности мнсли. 

Но, поставив вопрос, мн должнм решать его добросо- 
вестно и тгцательно работая над решением, по мере сил; если 
же не в силах этого сделать, то и оставить вопросом. Не ре- 
шать с «налету». Если нам покажется, что у автора ошибка, 
то первмм соображением должно бмть не «как автор глуп», 
а «не показалось ли мне, что здесь ошибка? Не сам ли я оши- 
баюсь?» Тогда мм примемся за тгцательную проверку, и часто 
оказмвается, что ошиблись-то мм. Например, противоречия 
у автора нет, нам это только показалосъ. И такая проверка - 
очень полезная работа. 

Надо помнить, что критика - палка о двух концах. Иногда 
она показмвает ошибки и недостатки книги, иногда — легкоммс- 
лие и невежество критика. Смешно наблюдать: юноша читает 
книгу вмдакяцегося человека. Тот усиленно работал над вопро- 
сом целме годм, вооруженнмй всеми нужнмми знаниями и ме- 
тодами, признан крупнмм ммслителем. Юноша и знаний почти 
не имеет, и над вопросом почти не задуммвался, и книгу-то, соб- 
ственно, не читает, а «просматривает», но имеет при этом сме- 
лость самоуверенно и с апломбом, иногда несколько свмсока, 
покровительственно «критиковать» автора. По-хлестаковски: 
«Ну что брат, Пушкин?» Вот этого надо избегать. Тут палка 
целиком падает на критика. Настоягцая критика требует 
не толъко смелости, но и знания, и труда. Критиковать - не 
значит только находить ошибки и недочетм, но и находить до- 
стоинства, вообгце оценивать; научиться же отличать великое 
от среднего и даже малого егце труднее, чем находить ошибки. 
Иного спросишь: читал Бунина? Читал. Понравилось? Да, 
недурно. Читал «Войну и мир»? Читал. Понравилось? Да, 
недурно. У этого человека умственной перспективм нет, для 
него нет гор, все - равнина. Гималаев от Парголовских хол- 
мов не отличит. 

Не могу не вспомнить, в связи с этим, свою молодость. 

В юности я, житель равнин, приехал впервме на Кавказ. 
Взглянул из станицм, в которой остановился, на горм: близко, 
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рукой подать. В день дойду смело. Но општнше л юди сказали мне: 
и в два дня не дойдете. Так и вшшло. - Прошел за Дарьяльское 
утцелье. Около первой станции крутой склон горьк Дай, думаю, 
взберусь! Не вшсоко, мигом взлечу. Но на четверти подъема я уж 
подумшвал, стоит ли взбираться, а на половине ухватился за ка- 
кой-то колючий куст и лежал, измученншй и смятенншй. Вниз 
смотреть с непривьшки страшно; почва осшпается под ногами; 
а на верху егце круче подъем. Едва потом спустился... Так-то 
општ научил меня, что в горах совсем другие мерки, чем на рав- 
нине. Нужно много поупражняться, чтобш к ним прившкнуть. 

Там, где дело идет об умственншх вшсотах, оценка - дело 
егце более трудное. Чтобш уметь здесь хоть как-нибудь изме- 
рять, нужна большая работа. У иного автора ошибок мало, 
зато - плоско. Умеренно, порядочно, почтенно, аккуратно, 
но и только. У другого ошибок много, но зато и такие сокрови- 
гца есть, за которше ничего не пожалеешь. Величие измеряет- 
ся не ошибками. 

Орлам случается и ниже кур спускаться. 

Но курам никогда до облак не подняться 

И вот критика при чтении с проработкой должна зак- 
лючаться не только в отметке ошибочного и сомнительно- 
го, но и в оценке особо вшдаюгцихся мест. Чрезвшчайно важ- 
но после прочтения и разработки книги и своей критики ее 
прочесть основательную критику на нее какого-нибудь круп- 
ного специалиста. И тоже с соответственной проработкой, со- 
поставлениями, проверкой. Это очень углубляет и усвоение 
книги, и мшсль, и критические навшки. 
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40. Процесс чтения 

Ознакомившись предварительно с книгой и получив об- 
ндее представление о ней, мм можем приступить к самому 
чтению ее. Здесь большинству читателей принесет пользу тот 
принцип, о котором мм говорили уже: от обгцего впечатления 
идти к частям, к подробностям. Очень полезно, принимаясь 
за проработку главьц предварительно пробежатъ ее, ознако- 
миться с обгцим содержанием. Затем надо вьвделить главнме 
темм ее и прорабатьшать каждую по очереди. В конце главм 
постараться дать себе ясньга и точнмй отчет в ее содержа- 
нии, — в основнмх ммслях, в связи между ними, в плане гла- 
вм. Большую и необходимую при самообразовании помогць 
окажет здесь конспект, о составлении которого мм будем под- 
робнее говорить дальше (§ 52-53). 

Здесь нужно остановиться на одном пункте из только что 
сказанного: мм советуем после предварительного ознакомле- 
ния с главою разделить ее на главнме части по сммслу и про- 
рабатмвать каждую по очереди. При чтении встречаются два 
случая. Иногда эту работу приходится делать целиком самим. 
Иногда автор разделил главу на параграфм или дал перечень 
ее содержания в оглавлении или перед текстом главм; неред- 
ко даже указал тему каждого параграфа перед его текстом 
или на полях, - так что здесь главная работа проделана уже 
автором. Иногда эту же роль играют «программм». 

При обмчном чтении эта работа автора или эти програм- 
мм оказмвают очень большую помош;ь тем, кто умеет ими 
пользоваться, — сохраняют время и труд. Мм читаем и про- 
рабатмваем параграф за параграфом, тему за темой, как они 
указанм автором. Иное дело, если мм читаем для самообразо- 
вания. Здесь каждмй повод поработать головой самому дол- 


40 


жен бмть всемерно использован. И с этой точки зрения нужно 
предпочесть книги, где автор предоставляет вшделение тем 
из главм работе читателя. 

Таким образом, если автор дает перечень содержания или 
у нас имеется какая-нибудь программа, мш этим всем снача- 
ла не полъзуемся. Делим сами главу на части, на параграфм 
по сммслу, отчетливо вмделяя в одно целое обработку наибо- 
лее важнмх тем и вмписмвая на листке бумаги точное назва- 
ние этих тем. Словом, сами составляем перечень содержания 
главм при предварительном ознакомлении с нею. А потом 
сравниваем наш перечень с перечнем автора или программм 
и рассматриваем, в чем различие, почему автор вмделил 
иную тему, чем мм, прав ли он и т. д. Работа поучительная 
и небезинтересная. Она учит нас видеть суи^ественное в чи- 
таемом, отличать сугцественное от несуш;ественного. 

Егце большее значение часто имеет подобное применение 
так назмваеммх проверочнмх вопросов, имеюгцихся в неко- 
тормх учебниках. Можно посоветовать читать их не раньше, 
как после проработки всей главм, особенно, если мм прора- 
батмваем первую книгу по данной науке. После чтения этих 
вопросов иногда приходится проработку нашу перерабо- 
тать. Зато мм получили превосходнмй урок по данной науке 
и по искусству чтения вообгце. 

41. Усвоение параграфа 

Первое условие — отчетливо понять его. Отчетливо понять — 
значит уметь точно и ясно определить его тему и кратко изло- 
жить ответ на нее. Этот «самоэкзамен» - лучшее средство са- 
моконтроля при чтении. Если мм не умеем дать себе точного 
и сжатого ответа, значит - что-то неладно: плохо вникли, пло- 
хо поняли. Нужно попробовать снова. Бмвают случаи, что па- 
раграфа, несмотря на все усилия, понять нельзя. Тут или вина 
автора, или следствие недостатка у нас нужнмх сведений. В та- 
ких случаях лучше всего отметить тему параграфа и страницу 
на особом листке и читать далее. При дальнейшем чтении мо- 
гут встретиться места, касаюгциеся этой же темм или даюгцие 
сведения, нужнме для ее понимания. Тогда мм возврагцаемся 
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к непонятному параграфу с новнм оружием и часто одоле- 
ваем его. 

Доказательства. Во многих книгах мн встречаем дока- 
зательства тех или иннх ммслей. Нужно уметь разобраться 
в них, что не всегда легко, а нередко и очень нелегко. В каждом 
доказательстве есть три части: 1) тезис - та мшсль, которая 
доказмвается; 2) основания, которме приводятся в поддерж- 
ку тезиса (аргументм) и 3) связь между основаниями и тези- 
сом (способ доказательства, демонстрация), - такая связь, 
что, приняв основания, мм должнш принять тезис: он из них 
необходимо вштекает. Если основания неприемлемш для нас, 
то и доказательство неубедительно. Если основания истиннш, 
да тезис из них «не следует», «не вштекает» — тем более неубе- 
дительно тогда доказательство автора. 

Понятъ доказательство — значит отчетливо вшяснить, что 
доказшвается (тезис), какие именно приводятся основания 
и как вштекает из них тезис. Критиковатъ доказательство — 
значит доказшвать неприемлемость оснований или отсутствие 
связи их с тезисом: тезис из них не вштекает и, следовательно, 
не доказан. 

Более подробнше сведения о доказательствах можно полу- 
чить из учебников логики. 

Рисунки и чертежи. Рисунки и чертежи очень важнш для 
понимания многих книг. Чертежи внимательно рассматривает 
большинство читателей. К сожалению, этого нельзя сказать 
о рисунках. Тут часто довольствуются обгцим впечатлением. 
Например, многие ли из читателей-неспециалистов рассма- 
тривали как следует в учебнике зоологии рисунки животншх? 
Вникали во все подробности изображения? Рисунок - суррогат 
действительности; рассматривание его - суррогат наблюде- 
ния. Кто не умеет наблюдать хорошо в действительности, тот не 
умеет хорошо «наблюдать» и на рисунке; и наоборот, кто учит- 
ся «наблюдать» на рисунке, тот в большей или меньшей мере 
улучшает свое уменье наблюдать в действительности. Читая, 
нужно не упускать из виду этого средства саморазвития. 
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42. «Охватмвание» книги 


От обтцего впечатления, всегда более или менее неполно- 
го, нередко неясного, мм переходили до сих пор к восприятию 
частей: от обш;его впечатления книги к чтению глав; от обгцего 
впечатления глав - к чтению параграфов. Если читатель огра- 
ничится только этим, он сделает половину дела. Начав чтение, 
ему нужно идти одновременно и обратнмм путем, от частей 
к целому, «охватмвать» целое. Отчетливо поняв параграф, 
он должен связать его с другими параграфами главм в одно це- 
лое. Прочитав главу, он должен связать ее с другими главами 
в отдел, отделм - в целую книгу. Окончив книгу, он должен 
«охватить» ее, получить от нее обзцее, полное и отчетливое 
в основнмх подробностях впечатление. Как видя в первмй раз 
какой-нибудь аппарат, какой-нибудь механизм, мм получаем 
от него первое обгцее впечатление; потом мм разлагаем его 
на части и изучаем каждую часть отдельно; потом опять сое- 
диняем вместе все части и получаем отчетливое представ- 
ление о всем механизме, его сугцности и работе; так поступает 
и читатель, прорабатмвая книгу. 

И в этой работе самую важную и самую суш;ественную по- 
мош;ь оказмвает конспект (§ 52-53). 

43. Основное содержание книги 

Повторим кратко, что необходимо для того, чтобм вполне 
овладеть книгою, как единмм целмм. Для этого нужно: 

а) постараться в саммх кратких словах, точно, по возмож- 
ности письменно, сформулироватъ главную мислъ или сугц- 
ность, основное содержание ее. Затем очень полезно искать 
случая передать ее содержание кому-нибудь - в виде ли рефе- 
рата или в виде простой беседм о книге. Нередко спросишь ко- 
го-нибудь: «Вм читали такую-то книгу?» — «Читал, как же.» — 
«А я не мог прочесть. В чем же суть книги? Что говорит автор? » 
Собеседник иногда смушдется. В самом деле, в чем же сугц- 
ность книги? Он об этом и не подумал! Скажет, нередко толъко 
теперъ подумав, что-то непонятное, туманное, иногда совсем 
несуш;ественное, а иногда такое, что если б услмшал автор, то 
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читателю бм не поздоровилось. Конечно, этого не должно бмть 
у хорошего читателя вообш;е, а у читакяцего для самообразова- 
ния - тем более. Если он погрешит в этом - плохой он читатель; 

б) очень полезно после прочтения книги восстановитъ 
в обш,их чертах в памяти и схему ее содержания по оглавле- 
нию или по конспектам; постараться охватить все прочитан- 
ное содержание ее как целое; еш;е раз отчетливо вникнуть в ее 
план; 

в) если велись попутнше конспектм по главам или по отде- 
лам, чрезвьшайно полезно переработатъ их в один целънъш 
конспект всей книги. При этом придется частенько обра- 
гцаться к книге и пересматривать отдельнше места. И то, что 
казалось наиболее суш;ественнь 1 м в главах и отделах, может 
при этом иногда отойти на второй план, а вшделится то, что 
прежде не вьвделялось; 

г) если к книге приложен предметнъш указателъ, то по- 
лезно взять из него наиболее важнне для нас вопросш и поста- 
раться отдать себе отчет, что именно сказано автором на эту 
тему. А потом посмотреть отмеченнше в указателе места и срав- 
нить. При этом могут вшясниться любопштнше подробности. 
Наконец, и вообгце полезно просмотреть указатель, чтобш 
убедиться, все ли важнше темш вш отметили во время чтения 
и т. д. 


44. Чтение с проработкой 

Такое чтение — дело действительно трудное, особенно 
в первое время, долгое. Но зато и плодш оно приносит чрезвш- 
чайно ценнше. 

Прежде всего книга не только удивительно запоминает- 
ся; она «отработана»; она в полном смшсле слова усваивается. 
Содержание становится нашим, поскольку мш согласились 
с ним, входит в плоть и кровь мшшления. Тшсячью связей не- 
разршвно соединилось оно с нашей личностью, стало частью 
нашей личности, поэтому, сознательно или бессознательно, 
прямо или косвенно, не может не отразиться и на нашей дея- 
тельности. То, что вш отвергли, тоже принесло мало замет- 
ную, может бшть, но иногда огромную пользу. Ваши собствен- 
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Hbie ммсли определились точнее, вмяснились; иногда они 
видоизменились, очистились от слабшх сторон, укрепились. 
Нередко они получают при этом неожиданное, новое, широ- 
кое развитие и т. д. 

Та гимнастика мьшления, которую приходится вьшол- 
нять при такой работе, самьш благотворнмм образом влияет 
на наши силш, мн умственно растем. Ум дисциплинируется, 
расширяется, развивается. Это становится заметно довольно 
скоро. Нет лучшей «умственной гимнастики», чем эта при 
книжном образовании. Кто умеет втянуться и добросовестно 
вьшолнять ее, тому она, в конце концов, начинает доставлять 
истинное наслаждение, а вместе с этим и трудное становится 
легким. 

45. Чтение книг противоположного содержания 

После прочтения таким образом (с проработкой) одной 
книги очень важно и полезно прочитать, если есть, книгу 
на ту же тему, но противоположного направления. При этом 
можно читать ее, в обш;ем, без особой проработки. Но те мес- 
та, которше именно противоположнш прочитанной книге или 
содержат критику ее взглядов, нужно читать с полной прора- 
боткой. Проработка эта, естественно, сопровождается здесь 
другой важной и часто крайне интересной работой: постоян- 
ншм сопоставлением взглядов обоих авторов, вшяснением 
различий, оценкой сравнительной силш доводов в пользу того 
и другого, взвешиванием возражений и т. д. Нередко окажется 
при этом, что мш, за недостатком нужншх знаний и по тому по- 
добншм причинам, не можем понять, какой автор прав. Этим 
не должно смугцаться. Самая постановка вопроса и размшш- 
ление над ним есть уже приобретение и важншй шаг к знанию. 
Кроме того, при добросовестной работе этого рода мш излечи- 
ваемся от узости и пристрастности взглядов, освобождаемся 
от разного рода «шор», затемняюгцих зрение. Особенно такое 
чтение важно по вопросам нашей специальности, по вопросам 
мировоззрения и т. д. 

Для многих чрезвьшайно плодотворншм оказшвается па- 
раллельное чтение двух книг, особенно различншх или даже 
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противоположнмх по взглядам. Тогда тут mbi имеем дело 
не столько с изучением книг, сколько с изучением вопроса. 
Прочитав изложение и решение вопроса, объяснение факта 
и т. д. в одной книге, ми читаем и сопоставляем тот же отдел 
в другой. При этом часто обрагцаем внимание на такие пун- 
ктм, котормх в первой книге мм без этого и не вмделили бм. 
Углубляется понимание многих вопросов. Расширяются наши 
собственнме взглядм. Что бмло недостаточно ясно в одной кни- 
ге, яснее сказано в другой. Пропугценнме в одной книге сведе- 
ния дополняются другою и т. д., и т. п. 

46. Коллективное чтение 

Оно полезно, если не нарушает самодеятельности участ- 
ников, главнмм образом когда каждмй участник предвари- 
тельно сам проработал вопрос или книгу так, как бмло указа- 
но вмше. При иной постановке коллективное чтение может не 
принести должной пользм... 

Несомненно одно: взаимообгцение будит ммсль, соревнова- 
ние, знакомит с новмми, часто неожиданнмми точками зрения, 
поддерживает интерес к разнмм вопросам науки, искусства 
и жизни. В этом отношении кружок незаменим. Но к чему при- 
ведет все это - обратится ли кружок в действительное средство 
настояш,его самообразования или в лабораторию «нахватав- 
шихся» разнмх «идей» болтунов, фразеров, людей «с кашей 
в голове» и т. д. — это зависит от постановки работм. 

Если кружок берет какой-нибудь вопрос и участник прора- 
батмвает свой материал вроде того, как описано вмше, а потом 
уже ведется обсуждение, - такая работа, конечно, в вмсшей 
степени желательна и в вмсшей степени полезна для участни- 
ков. Скажу — она имеет огромное значение. Но она не может 
заменитъ отделъной (самостоятельной - прим. Ред.) работш, 
а лишъ дополняет и улучшает ее. 

47. Перечитмвание важнейших книг 

Перечитмвание играет немалую роль в самообразовании. 
Как бм тшдтельно и умело ни проработал книгу при чтении 
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читатель, но, обрашая внимание на одни сторонм, на одни 
ммсли, он не заметил других, тоже часто важннх. При пов- 
торном же чтении первме пунктм уже будут знакомм, на них 
сила внимания не будет требоваться в прежней степени, и по- 
тому мм увидим в книге и новое и удивимся иногда, как преж- 
де этого не заметили. Поэтому для глубокого изучения книги 
совершенно недостаточно прочитатъ ее один раз. При этом 
надо помнить, что читать книгу приятно; перечитшвать иног- 
да егце приятнее. Великие произведения искусства, важней- 
шие трудм по нашей специальности должнм бшть нашими 
частьши собеседниками. Попробуйте иногда перечитать ка- 
кую угодно книгу после долгого промежутка, и обнаружится 
удивительное на первмй взгляд явление. Книга, которая ка- 
залась при первом чтении удивительно глубокой и прекрас- 
ной, часто заметно меняется; иногда удивляешься, что в ней 
находил прежде хорошего. И наоборот: книга, которая нам 
«не понравилась», теперь становится удивительно интерес- 
ной и глубокой. Это по большей части признак роста и вместе 
с тем некоторая мерка его. 

Не следует только впадать в крайность и все чтение огра- 
ничивать перечитьшанием двух-трех книг. Как бм ни бмли 
они хороши, но это походит на то, как если б мм решили смот- 
реть на мир только сквозь две-три дмрочки в стенке. 
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48. Вспомогательнме средства чтения 

1) Указатель книги, 2) оглавление, 3) подчеркивание и от- 
черкивание, 4) конспект, 5) вьшиски, 6) запись своих ммслей, 
7) журнал чтения, 8) указатель по вопросу - вот все главное 
в этом отношении. О первьгх двух уже бьгло сказано попутно. 
Рассмотрим несколько подробнее остальное. 

49. Подчеркивание и отчеркивание 

Подчеркивается в книге мьюль, которая нам кажется 
заслуживаюш;ей особого внимания, особо интересной или 
важной. Отчеркивание на полях книги служит той же самой 
цели. Этим предложение вшделяется из прочего текста и при 
пересмотре книги его легче найти. Но подчеркивание может 
иметьеш;еи другой смшсл. Те, кто привмк «пробегать» книги, 
пользуются им изредка, как средством, чтобм замедлить свое 
чтение и тем получить возможность глубже схватить ммсль. 
Карандаш медленно подчеркивает, а глаза в это время читают 
подчеркиваемое тоже, поневоле, медленно. У таких читателей 
иногда подчеркнутм все почти строчки. Этот способ, конечно, 
лучше не применять без крайней необходимости. Гораздо по- 
лезней во всех отношениях научиться замедлять чтение и вни- 
кать в текст без подобнмх искусственнмх средств. 

У некотормх читателей система отметок - отчеркиваний 
и подчеркиваний — принимает очень сложнмй характер. Они 
стараются отметить не только важность ммсли, но и степень 
ее сравнительной важности. Если ммсль подчеркнуть или от- 
черкнуть двойной чертой, она более важна, чем подчеркнутая 
одною черточкой. При отчеркивании употребляют и тройную 
черту и «нотабене» (NB). Иногда применяются вопроситель- 
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ньш и восклицательньш знаки. Первшй обозначает сомнение 
в истинности мшсли или несогласие с ней; второй имеет обшч- 
но характер положительной ее оценки. При комбинации всех 
этих знаков, да иногда езце с прибавлением других, самим чи- 
тателем придуманншх, вшрастает очень сложная система от- 
меток. Если читатель сам не запутшвается в ней, то она может 
принести свою пользу. Но обшкновенному читателю луч- 
ше к этой сложности не прибегать. Запутаться легко. Только 
книга больше испачкается. 

Делать отметки в чужих или библиотечншх книгах - во- 
обш;е признак бесцеремонности и некультурности. Но если 
егце при этом читатель пользуется «сложной системой» — то 
это грех, которому нет протцения». 

50. Вьшиски и вмдержки 

Дословнме вътиски из книг или вшдержки в виде сжатого 
изложения какого-нибудь места книги очень полезнш, особен- 
но если касаются нашей специальности, связанш с вшработкой 
мировоззрения или с интересуюш;им нас серьезншм вопросом. 
Это превосходншй источник справок, а нередко и «вдохнове- 
ний», надо только вести это так, чтобш в любой момент легко 
бьшо найти нужную вьшиску или подобрать вьшиски по дан- 
ному вопросу. 

Лучше всего соответствует этому требованию карточная 
система. Каждая вшписка делается на отдельной карточке 
или на отдельном листке бумаги одинакового формата. Есть 
разнше способш составления таких вьшисок. Прогце всего — 
и для целей самообразования вполне достаточен - такой способ. 

Слева (или справа) оставляется поле для дальнейших 
пометок. 

Над вшпиской — тема ее. Например, «Капитал, опреде- 
ление его», «Оицусцение, суш;ность его» и т. п. 

Под вшпиской — фамилия автора, название книги, какое 
издание книги, год и № страницм, из которой взята цитата. 

С карточками очень удобно иметь дело. Их легко подобрать 
по темам, в любой момент легко вставить новую карточку, пе- 
ретасовать, если нужно, по фамилиям авторов и т. д. Хранить 
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можно в коробках, конвертах - как кому удобнее. Требуется 
только одно: аккуратность. По использовании их надо сейчас 
же ставить на место, не разбрасмвать и т. д. Потерянную кар- 
точку часто не восстановишь. 

Кто за собой не замечает особой аккуратности, тому мож- 
но посоветовать прибегнуть к менее удобному, но более безо- 
пасному способу вьшисок - в тетрадях. Берется толстая тет- 
радь, делаются в ней поля, нумеруются страницм и на них 
делаются вмписки. Число, месяц, год - пишутся в начале ка- 
ждой вьшиски или вмдержки. На полях — тема ее. Под вьши- 
ской - название автора, сочинения и т. д. 

Для того, чтобм удобно бьшо пользоваться такой тетрадью 
и легко находить нужнме вьшиски, делают в особой тетрадке 
алфавитнъш указателъ тем. Делая какую-нибудь вьшиску, 
в то же время отмечают в указателе тему ее, номер тетради 
и страницу. Например, сделав вшписку на тему: «Капитал», 
отмечают в указателе, под буквою К: Капитал, определение 
К. I. 43, II. 27. Это значит - первая тетрадь, стр. 43; вторая 
тетрадь, стр. 27, и т. д. 

51. Увлечение карточками 

Не мешает здесь подчеркнуть, что вьшиски на карточках 
и в тетрадях - только вспомогательное средство при чтении, 
а не цель сама по себе. Иной склонен обратить это в какое-то 
коллекционерство, в своего рода «спорт» - гордится своей «кар- 
тотекой» вьшисок и вмдержек, увеличивает ее всячески - и сов- 
сем не применяет к делу. Конечно, и это коллекционерство 
не хуже другого. Но только для ума оно не дает ровно ничего. 
Лишняя трата времени и сил. 

Гораздо опаснее другого рода увлечение карточками. Есть 
читатели, которме думают, что такими «картотеками» мож- 
но заменить свой ум. Это уже совсем плохо. Я как-то беседо- 
вал с таким юношей. Он, захлебьшаясь от восторга, описьшая 
свою «картотеку», рассказмвал, в каком она превосходном 
порядке, и прибавил: «Вот нужно, например, прочесть до- 
клад. Я - сейчас к карточкам. Там уж у меня на всякую тему 
имеются. Вмберу нужнме, разложу по порядку - и доклад 
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готов! Все ммсли налицо, только связать надо. Легко и хоро- 
шо!». Словом, новое «усовершенствование» в нашей культу- 
ре. Работать головой не надо. Готовме сапоги, готовше брюки, 
готовме ммсли. Вот от этого увлечения надо всячески предо- 
стеречь читателя, стремяш;егося к самообразованию. Пусть 
он сперва сам подумает над темой доклада и набросает план 
его, а потом просмотрит карточки и дополнит или изменит, 
что потребуется. Это — правильнмй путь. 

Свои мисли и заметки. Свои ммсли и заметки по поводу 
читаемого могут также записмваться на карточках по тому 
же образцу, как и вьшиски. Только внизу, вместо «фамилии 
автора» и т. д., пишется в скобках (М) — «мое» или инициалм 
читателя, или какой-нибудь другой условнмй знак. Таким же 
образом вписшваются они в тетрадь вьшисок. 

Если наша заметка относится к какой-нибудь цитате или 
вшдержке, сделанной нами, то лучше всего писать ее на той 
же карточке, где и цитата, - под цитатой. 

Многие делают свои заметки на полях книг, около того 
текста, к которому относится заметка. Если книги свои, то про- 
тив этого возразить нечего. Раз для читателя это удобнее поче- 
му-нибудь, тогда ему так и надо делать. Но много можно возра- 
зить против делания таких заметок («маргиналий», «глосс») 
на полях чужих или библиотечнмх книг. Если для нас наша 
заметка имеет значение, то другим читателям она может по- 
казаться простмм «пачканьем чужой книги». Конечно, иной 
пишет такую заметку на библиотечной книге с благой целью, 
чтобм поделиться своими ммслями или своей критической 
глубиной с позднейшими читателями. Иной даже фамилию 
свою «подмахивает»: «Петр Зудотешин». Особенно склоннм 
к этому юнме читатели. Но можно посоветовать не делать этого. 
Иной потом вспомнит о своих заметках и покраснеет: «Как я 
мог писать такие глупости! И как такие ммсли могли казаться 
мне умншми!». Некоторме книги в читальном зале Публичной 
библиотеки испешренш подобнмми наивнмми заметками, в ко- 
тормх сказмвается «ум недозрелмй, плод недолгой науки». 
Лучше делать заметки на карточках или в тетради. Если по- 
надобится, сами их прочтем или как полезную ммсль, или как 
веху, указмваюгцую на давно пройденнмй путь. 
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52. Конспект 


Для того, чтобм написать конспект прочитанной книги, 
надо: 1) вмделить из нее все сугцественное, основное; 2) связно 
изложить. Вот два главнмх требования. Как это будет сделано 
- зависит от разнмх условий: от самой книги, от наших целей, 
от нашего опмта и уменья. Конечно, конспект исторической 
книги имеет другую форму, чем конспект книги по математи- 
ке, и т. д. Если мм захотим дать краткий конспект, придется 
признать несугцественнмм многое, что важно для подробного 
конспекта. 

Конспект в целях самообразования пишется несколько 
иначе, чем простой конспект обмчного типа. 

Дело в том, что работа над конспектом имеет две сторонм. 

1. Надо дать «схематическое», сжатое изложение всего 
суш;ественного в книге, притом в наиболее удобной, легко обо- 
зримой форме. Цель тут - получить возможность в несколько 
минут восстановить в памяти основное содержание книги. 

2. Надо для этого проделать работу над читаеммм, - рабо- 
ту, если хотим сделать порядочнмй конспект, довольно слож- 
ную. Надо постоянно производить анализ и синтез читаемого: 
постоянно вмделять сугцественное из несуш;ественного, ос- 
новное из менее важного; надо устанавливать отчетливо связь 
между отдельнмми частями главм, отдела, книги; надо наи- 
более сугцественное вмделить на первмй план, менее суш;е- 
ственное, вошедшее в конспект, отдалить на второй план, так 
чтобм «перспектива» бмла сразу видна при чтении конспек- 
та, и т. д. 

Это работа часто очень трудная, если ее вьгаолнять как 
следует, но вместе с тем незаменимая для дисциплинирова- 
ния и упражнения нашего ума. 

Если конспект пишется в целях самообразования, то на эту 
вторую сторону нужно налечь особенно. Тут не столько важно 
получить пособие для восстановления в памяти книги, сколь- 
ко важна сама работа над конспектом. На нее не надо жалеть 
ни времени, ни сил, потому что это не только лучшее средство 
для наиболее полного понимания и восприятия книги, но 
и превосходная школа для развития и упражнения ума и для 
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вшработки искусства овладевать материалом и методами чу- 
жого мьинления. Конечно для такого конспекта нужно брать 
только из основнмх основнше книги, такие, на которме сто- 
ит потратить труд и из котормх лучше всего можно познако- 
миться с данной наукой и ее методами. 

53. Свободньш конспект 

При конспектировании для самообразования нередко 
приходится вшбрать тип «свободного конспекта». Суть его 
вот в чем. Составляя конспект, мн можем строго вшдерживать 
тот порядок мшслей, которьш имеется у автора, - даже если б 
нам казалось, что для нас лучше и удобнее изложить те же мшс- 
ли в другом порядке. Или же можем тот же материал, взятшй 
у автора, излагать при конспектировании в другом порядке, 
как, по нашему мнению, удобнее или вшгоднее для читате- 
ля. Эта свобода от плана автора и характеризует «свободншй» 
конспект. Обшчно отступления этого рода бшвают небольшие. 
Например, мшсли на одну и ту же тему, разбросаннше по всей 
книге, сводятся в одном месте конспекта: разнше мшсли в гла- 
ве перестанавливаются, чтобш лучше оттенить их отношение 
друг к другу, и т. д. Таким образом мш придаем материалу 
автора несколько иную форму и делаем некоторшй шаг к са- 
мостоятельной его обработке. Работа в вшсшей степени полез- 
ная. Чем больше и глубже эта переработка, тем, конечно, она 
труднее, тем большего требует продумшвания. 

При таком свободном конспектировании возникает одно 
недоразумение: мш как будто попадаем в так назшваемшй 
ложншй круг. Для того чтобш лучше понять главу, нужно 
ее конспектировать. Но хорошо конспектировать ее можно, 
только прочитав и хорошо поняв всю книгу. Что казалось су- 
гцественншм в первой главе — часто отходит на второй план, 
когда мш ознакомимся со всей книгой, и наоборот. Для того 
чтобш оттенить в конспекте главш то, что важно для связи 
с последукнцими главами, нужно, конечно, хорошо узнать их 
содержание и т. д. 

Наиболее удобншй вшход из этого круга такой: делать пред- 
варителънме наброски конспекта каждой главш при чтении, 


53 


исправлять их, если потребуется, при чтении последуюш;их 
глав и переработатъ в настоя\ций, окончателънъш конспект 
по прочтении книги. Кто добросовестно, тгцательно вьшолнит 
эту работу, тот почувствует, какую огромную пользу она при- 
несла ему. 


54. Журнал чтения 

Такой журнал может иметь самую разнообразную форму: 
иногда так назшвают просто тетрадъ для вътисок, иногда 
это настоягций «дневник чтения». Под кажднм числом дня, 
в котормй мш что-нибудь читаем, отмечается, что мн начали 
читать, что читали в этот день; делаются, если надо, вьшиски; 
записшваются свои мнсли по поводу прочитанного, вопросьц 
недоумения. Одним словом, ведется «записъ чтений и прора- 
ботки книг в течение дня». Сюда же попадут и случайнше 
вьшиски или заметки из газет, журналов и т. д. По прочте- 
нии книги сюда вносится «резюме» ее, о котором бшло сказа- 
но вшше, обгцая оценка ее и т. д. К такому журналу должен 
попутно, параллельно вестись алфавитншй указатель тем, 
иначе в нем трудно будет разобраться. С алфавитншм указа- 
телем дневник чтения служит не только средством, помогаю- 
гцим изучению книги; он неоценим для справок, для освеже- 
ния прошлшх работ, знаний, мшслей. Кроме указателя тем, 
может попутно вестись и указатель авторов. Он указшвает, 
каких авторов мш читали. По журналу легко справиться, ка- 
кие произведения их прочитанш нами, освежить в памяти их 
содержание и т. п. 

Для обшчного читателя лучше вести журнал чтения в тетра- 
дях за номерами и с нумерованншми страницами. Для очень 
аккуратного - удобнее журнал на отдельншх листках, тоже, 
конечно, занумерованншх. 

55. Указатель по вопросу 

Указатель, собственно, имеет цели, не связаннше с ка- 
кими-либо особенностями чтения. Интересуясь каким-ли- 
бо вопросом, например по своей специальности, мш заводим 


54 


особую тетрадь или (егце лучше) листки, куда в алфавит- 
ном порядке вносятся темм, связаннме с данньш вопросом 
и встречаюш;иеся в прочитаннмх нами книгах, журналах, 
газетах, с указанием, где они нам встречались. Например, 
скажем, вас интересует вопрос об ош;уш;ении. Вш, в соответ- 
ственной тетрадке или на листках, заносите все темш по это- 
му вопросу по мере того, как они встречаются при чтении: 
видъь ош;угцений, определения ош;уш;ения, органш озцугцений 
и т. д. При каждой теме - указание книг и страниц, где они 
встречались вам. Таким образом у вас составляется постепен- 
но подробншй указатель всех тем по вопросу, встречавшихся 
вам при чтении, и тех мест в книгах и журналах, где эти темш 
рассматривались. Самшй просмотр тем иногда бшвает очень 
полезен. 



ЗАПОВЕДИ ЧИТАТЕЛЯ 


А. Обш;ие: 

1. Не читай все книги на один лад. Способ чтения должен 
соответствовать цели чтения. 

Б. При чтении для образования: 

2. Помни, что чтение - одна из саммх важнмх, нужнмх, 
серьезнмх работ, не «между прочим», не «ничегонеделание». 

3. Хотя одну из читаеммх тобою книг читай с проработкой. 

4. Не жалей на это чтение ни времени, ни сил: оплатится 
с лихвой. Вкладмвай все силм в чтение. 

5. Неослабно борись с ленью ммшления и воображения: 
это злейшие враги. 

6. Добивайся, чтобм каждое место книги бмло совершен- 
но и отчетливо понято. 

7. Не пропускай ничего без очень серьезнмх причин. 

8. Не бросай книги недочитанной без саммх серьезнмх 
причин. 

9. Не зови других на помогць без самой крайней необходи- 
мости, напрягай все силм, чтобм обойтись без чужой помопцг. 
Самодеятельность - прежде всего. 

10. Где надо - заставляй воображение работать «вовсю». 

11. Хочешь хорошо читать с проработкой - читай с пером 
в руке; делай конспект, заметки, вьшиски. 

12. Научись пользоваться оглавлением. 

13. Читай не только «слева направо», но и все время 
«справа налево» - возвразцайся к прочитанному (§ 41). 

14. Прежде старайся хорошо понять, а потом критикуй. 

15. Чужую критику на книгу читай после книги. 

16. Прочитав книгу, уясни суш;ность ее и запиши в крат- 
ких словах. 
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В. О вмборе книг для самообразования: 

17. Читай хотя бм немного, но основательно. 

18. Читай необходимое, хотя бм неинтересное. 

19. Читай самое лучшее, что можно достать. 

20. Читай не слишком легкое, не слишком трудное. 

21. Руководись каким-нибудь планом чтения (по про- 
граммам или совету специалиста). 
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